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తున టి రావూరావు హైదరాబాద్‌. 
ముఖ్యమంతి శేది : 205108 





“సర్వ దేవతా పూజా విధానం” అను పుస్తకానికి మూడవ కూర్చును 
వెలువరిస్తున్నారని తెలిసి ఎంతో సంతోషం కలిగింది. అనాదిమైన భారత 
వేదాంత భానన పరమాత్మను నిర్వికారుడిగా, నిరాకారుడిగా, నిరంజనుడుగా, 
ఆదిమధ్యాంత రహితుడుగా, సర్వవ్యాపి, సర్వజ్ఞుడిగా వర్ణించి, (ప్రస్తుతించి, 
వున్నది, అట్టి పరమాత్మను ఆయా జీవుల యోగ్యతనుబట్టి, అర్హతనుబట్టి, 


Yr ‘3p 

జన్మాంతర సుకృతాన్నిదిల్ది, వేరు వేరు దేవతా స్వరూపాల్లో భావించి, 
ధ్యానించి, కృార్థలిగుటకు తగిన పూజా విధానాలు వ్యా ఫ్రీలో ఉన్నాయి, 
నొటన్నింటీని పరిశీలి0చి సర్వజనులికు ఉపయు క్రంగా వుం డెటిట్లు సర్వ 
దేవతా పూజా విధా నాన్ని రూఫ్టొ౦గది౦ఛి [పఠురింగడం ఎంకో అభినంద 
నీయం, తృతీయ ముద్రణ అనగరం కలగడమే ఈ (స్రభరణ సర్వ భ్‌ క్ర 
సమాదరజయం అయిందనడానీకీ ఫ స్పష్టమైన నిదర్శనంగా భావించవచ్చు, 
తృతీయ ముద్రణ సందర్భంలో పరుష సూకౌ కెన్నీ, అవసర మైన కొన్ని 
యితర నం శ్రాలనుకూడా చేర్చి ప్ప స్పకాన్ని పీరింశ అమూర్యింగా, మరింత 
ఉపయోగకరంగా చేసీనందుప దేవాదాయ, ధర్మాదాయ శాఖ వారినీ 
అభినం దిస్తున్నాను, 


“సర్వ్‌ దేవళా ప్థొబ్లొ నిధానం" అ అన్న ర పరణ సఏజయవన౦ఠత౦0 


కొవారిని ఆకౌంక్షీస్తున్నాను, 


(సం) యన్‌, టి, రామారావు 
0) 0 = [0 
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కె, మురళీధర్‌ 1. A. 5. ఎండోమెంట్సు డిపార్టుమెంటు 
కమీషనరు ఆం(ధ(పదేళ్‌ గవర్నమెంటు 
హాొదరాబాదు 


సమర ణి 


భారతీయుల లక్ష్యము - (పకృతిని కోక్‌ అంతిమ కాలములో 

మేశ్వర సన్నిధిని జేరుట. ఈ లక్ష్యసిద్ధి తే౦ికగా లభించేది కాదు. వంద 
య. జీవిత కాలంలో [త్రిగుణాత్మక (పకృతియందు లీన మైనవాడు 
“పరమేశ్వర సన్నిధిని జేరుట” అను లక్ష్యమును సిద్దింపజేనుకొనలేడు. ఈ 
(ప్రమాదమును దాటుటకు యోగశళాస్ర్రవే త్రలు -- 


“|. సమానులతో మైతి) 2, తక్కువవారియందు కరుణ 8. అధి 
కలను మాచి సంతోషము 4. దుర్మార్గులయందు ఉపేకొభావము. 
(ప.యో.నూ. 1.88) 
-- అను నాలుగు (ప్రవర్తనామార్గముల (0008601 Conduct) ను 
చూపిరి, (దుష్ట శిక్షణ = శిష్ట రక్షణ, రాజ “ధర్మము ఈ మార్గములలో దృఢ 


చిత్తులై (వవేశించినవారు (పకృతిని జయించగలరు. ఈ పము సిద్ధించ 
వలెననిన పరమేశ్వరాను గ్రహము చాల ముఖ్యమైనది. 


ర మేశ్వురాను[గ్రహమును సిద్దింప జేసుకొనుటకు చాల విధానములు 
గలవు. వాటిలో ముఖ్యమైనది - సులభమైనది అర్చనా విధానము, 


అర్బనావిధానము ఈ “సర్వదేవతా పూజా విధానము”అను పుస్త 
కములో స్వ బోధినివలె సులభము చేయబడినది. 


బుద్ధిమంతులు ఈ పుస్తకమును సద్వినియోగములోనికి తేగలరని 
ఆశిస్తున్నాము, వీరు పుస్తక పరిశీలనలో కనుపించిన లోటుబాట్లను మాకు 
తెలిసిన నాలుగవ ముద్రణలో సరిచేయగలము. 


ది. 26-5-1983 (సం) కె. మురళీధర్‌ 


( ద్వితీయ మ్యుదణములోని సందేశాదులు ) 


Sharada Mukhopadhyaya RAJ BHAVAN, 
GOVERNOR Hyderabad-500 041, 
ANDHRA PRADESH 24th June 1978 
Message 


| am happy to learn that the Endowments Department, 
Andhra Pradesh is taking steps to streamline the “Pooja 
Vidhanam' to evoive a common method of worship to the 
devotees, | am glad that Department 13 planning to hold 
training classes In this regard for all those interested. 


| send my good wishes for the success of this venture. 


Sd/- SHARDA MUKERJEE 


డా॥ యం. చెన్నారెడ్డ హెదరాబాదు 
ఆం్యధ్మప్పదేశ్‌ ముఖ్యమంతి తేది. 19-5.1978 


సర్వదేవతా హాఅ విధానమను పుస్తకము నా దృష్టికి వచ్చింది. ఈ 
చిన్న పుస్తకము సర్వజనా మోదకరముగా, మహిళలకు ఈనాటి విద్యార్థులకు 
గూడ ఉపయోగపడు విధంగా (ప్రచురింపబడింది. నవీన నాగరికత విస్తరిల్లు 
తున్న ఈ రోజులలో ఆద్యాత్మిక సాధన సంపత్తికి యోగ్యతమమగు పూజా 
విధానము బహుళ (పచారములోకి రావలసిన అవసరం ఎంతైనా వుంది. 


ఈ పుస్తకమును ఆంధప్రదేశ్‌ దేవావాయ శాఖవారు (శద్ద వహించి 
ము[ద్రించినందుకు వారికి నా శుభాకాంక్షలు తెలియజేయుచున్నాను. అంతేగాక, 
ఈ పూజా విధానమునకై సర్వజనోపయు క్రముగా శిక్షణా తరగతులను గూడా 
దేవాదాయ శాఖవారు నిర్వహించనున్నట్లు తెలిసింది. అందుకు నేనెంతో 
సంతోషిస్తున్నాను. : . 
(56) మ. చె న్నా. రెడ్డి 


GOVERNMENT OF ANDHRA PRADESH 


Veeramachaneni Venkatanarayana HYDERABAD 
Minister for Planning & Endowments D/ 12-7-1978 


“సర్వదేవతా పూజా విధానము" అను (గ్రంథమును చదివి నేనెంతో ' 
సంతసించాను. అందులో ఈ పు స్తకము ఆంధ్రపదేశ్‌ దేవాదాయ ధర్మాదాయ 
శాఖవారు ము(దించుట ముదావహము, 


ఆధునిక నాగరికత అను నెపంతో ఈ రోజుల్లో జరుగుతున్న ఎన్నో 
అవాంతరములను౦డి మనం గపైక్కవలెనంటే ఇలాంటి (గంథాలు-ఏ౦తో 
అవసరమని వేరుగా చెప్పనవసరం లేదనుకుంటాను. ఈ చిన్న [గ్రంథం 
సర్వజనా మొదయోగ్యంగా, ముఖ్యంగా మహిళలకు, విద్యార్థులకు గూడ 
ఉపయోగపడు విధంగా ముద్రించిన దేవాదాయ ధర్మాదాయ శాఖవారికీ నా అభీ 
నందనలు తెలియజేస్తున్నాను. ఈ చిన్న పుస్తకము స్వబోధినినలె నుండుట 
మరొక విశేషం. ఇలాంటి (గంథాలను ఈ శాఖవారు ముందు కూడ (పచురి 
సొరని భావిస్తూ; శ (ప్రయత్నంలో ఏీరికి పూర్తి విజయం చేకూరాలని 


ఆశిస్తున్నాను, 


(5d) ఏ, వెంకటనారాయణ 
(వీరమాచనేని వెంకటనారాయణ) 


గి 


(శ్రీ విద్యాశంకర ప సన్నః 


(శ్రీమత్చర మహంస పర్మివాజకాచార్య 
(శీ విద్యారణ్య 
(శీ శృంగగిరి (| (| విరూపాక్ష 


జగద్గురు (శ నుదభినవో ద్దండ నరసింహ భారతీ స్వాములువారి 


సరం న హు 


సర్వదేవతా పూజా విధాన పుస్తక (ప్రకటన మరియు అర్చకులకు 
ఇవ్వదలచిన వృత్తి శికణము గురించి మాకు తెలిసి చాలా సంతోష మైనది. 
ఈ మహాకార్యమునకు (శ్రీ శ్రీ విద్యాశంకర (శ్రీ విద్యారణ్య (శ్రీ విరూపాక్ష 
స్వాములవారు ఎల్లప్పుడూ తోడ్పడి మార్గదర్శకులుగా యుండగలరని 
మా కుభాశీరాషదములు. 


నెంబరు-108 
నివాసము-'హైదరాబాదు ఇతి నారాయణ స్మరణము 
తిధి= జ్యేష్ట శుద్ద పంచమీ ఓమ్‌ 


సము ర్స ర్స 


ఆరాధకులు ₹క పూజచేయువారు చేసెడియత్నము ఆరాధన యనబడును, 
ఆరాధన చేయు వ్యర్తీ ఒక మూ ర్తియందు చెవత్వముసు కల్పించి హూజించుటయే 
విగ్రహారాధన. ఇచ్చట ఆరాధకుడు పితిమను పూజించునపుడు తన మనస్సును 
విగహము'పెన నిల్చి అవిచ్చిన్న శై లధారవలె లగ్నపరచుటవలన ఏక్యాగత 
కలుగును, అనగా నిచ్చట రజ స్తమోగుణములంతరించి సత్వగుణము వృద్ధినొంది 
చిశక్తెకాగ్రత కలుగును. ఇట్టి స్థితిలో వాసనాదోషములు, అహంకారము, కామ 
(కోధ లోభ మోహ మద మాత్సర్యములు అను అరిషడ్వర్గములు పూరి గాన ంతరించి 
ఉపానకుని మనస్సును అంతర్ముఖముగావేసి, ఆ మూ ర్హియందు లయింవేజేయును. 
“యద్భావం తద్భవతి” అనే సూ క్రినిబట్టి ఉపాసకుడు దేనిని గురించి ఉపాసించునో 
త(ద్రూపమును పొందునని భావము. భగవద్గీతలో (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ బోధించినదే 
మన అనన్యభ క్రి అనేది ఒకే ఈశ్వరుని తెలుసుకొనుటకును, తన్ను దర్శించుట 
కుసు, తదుపరి తనలో ఐక్యమగుటకును మార్గము. 


ఇష్టదేనతారాధన జేయు భక్తుడు బహిర్ముఖమైన మనస్సును అంతర్ముఖముగా 
జేసి తన ఉపాస్యదెవతపై తన లక్ష్యమును సుస్టరముగా నిలుపగలుగును. 
సాల్యగామశిల, శివలింగము, వీనియందుండు డై వత్వముచేత, ఉపఫాసకుని మన 
స్సును ఆకర్షించి శీఘ్రముగా ఏకాగ్రత నొనరించును, ఎట్లనగా సూర్యుడు, 
చంగదుడు, అగ్ని, జలము, పుణ్యతీర్థములు, ఉపాసకునకు చిత్తశుద్ధిని కలిగించి, 
చివరకు చి శ్రైకాగ్రతను సమకూర్చును. సాధారణముగా లక్ష్యసాధన కుద్యమించు 
ఉపాసకులు వారుపాసించు విగహములలో ఇష్టదేవతల నాహ్వానించి అంతోర్యుఖు లె 
చిశ్వైకాగ్రతనుకలిగి ఆత్మసాక్షొత్మారమును బొందుదురు. _ దీనికి యుక్ర మగు 
ఉదాహరణ (శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంసయే. వీరు దక్షిణేశ్వరాలయములో కాళికా 
దేవిని పూజించి తాదాత్మకమును దొందిరి. దీనినిబట్టి విగ్రహారాధన మనస్సును 
ఆకర్షించి చిత్తై క్యాగతసు గలిగించి (బిహ్హ్మక్యాను సంధానమును గావించుటక్టు 


అక్యావశ్యమని బుజువగుచున్నది, మస పృరాదేతిహాసములలో (ప్రహ్లాద, నారద, 
రాధా, రుక్మిణి మొదలగు భకొలగేసరులు ఐళ్యక్వాసుభూతిని భ క్రియోగముచేతనే 
బొందిరి, 


సాకారోపాసనతో నుపాసీంచు భక్తుడు భగవంతుని Ee భగవన్నామ 
సంకీ ర్లనలతో జరుపుచు సర్వకాల సర్వావస్థ్టలయందు భగవంతుని ధ్యానించుచు, 


అందులో నిమగ్నుడై యుండుచు ఫలప్పుష్ప్బాదులకో భగవంతుని పూజించుట, హరి 
కథా శ్రవణము, భగవద్భ కుల సేవనలు, మొదలగనని సారారోపాసనకు పునాదులు 
లోకములో పెక్కం(డు భక్తులు వారివారి ఇషానుసారము అర్భనలుజేసి ము కీని, 
a pa) (౫వ అటి 

బడయుదురు, 

ఈ సర్వదేవతా పూజావిధానముసు వ్యా ప్రిేచేయు విషయములను గురించి 
(శ్రీ జగద్గురు శంకరాచార్య; (శ్రీ కంచికామకోటి పీరాధిపతులకు (శ్రీ శృంగేరీ శారదా 
పీరాధిపతులకు , (శ్రీమాన్‌ (తిదండి శ్రీమన్నారాయణ జీయ జీయరువారికి, శ) సువ్యాదార్య 
మం (తాలయ “సియోదల్‌ స్వామీవార్కి ఇంకను ఇతర పీరాధిపతులకు విస్నదించు 
కొనడమెగది. 

ఆ 


"పెద్దల ఆదేశానుసారము ఎంకోమెంట్సు డిపార్దమెంట్‌ ఆగమ శాస్త 
పండిళ్ళులెన (శ్రీ డి. భాస్కరమూ ర్రిగారిచే కూర్చు చేయబడిన అర్భనావిధా నమును 
భక్తు లెల్లరకు ఈ చిన్నస్ప స్తక రూపముగా అందేస్తున్నాము, 


శె, పురుషో తం 
కమీషనరు 


ఎండో మెంట్సు డిపార్టుమెంటు 
ఆం(ధ(పదేశ్‌ గవర్న ణుంటు 
ది 8 4 1978 హైద్రాబాద్‌ 


శ్రీరస్తు 
జగధ్దురు శంకరాచార్య కంచి కొనుకోటి పీఠాధిపతుల సందేశము. 
(ది. 7-4-1975 న ““తిరు త్తని." మకామునుండి) 


ఈ (వపంచములో నానావిధముల (ప్రాణినర్గములు యున్నవి. ఈ వర్గము 
లను నాలుగు రూసములుగా విభజించిరి, 


1. చమటనుండి వస్తున్న దోమలు మొదలగునవి స్వేదజములు అని 
పెప్పబడినవి. 2, అండములనుండి వచ్చుచున్న కోళ్ళు 'మొదలగువానికీ అండ 
జములు అని పేరు. 8. భూమిని ఛేదింఛివచ్చు చెట్లు మొదలయిన వానికి ఉద్భి 
జములు అని పేరు. 4. గర్భము నుండి ఆవు, కుక్క. మొదలుకొని మనుష్యులవరకు 
జరాయుజములని పేరు, 


ఈ జరాయుజ (ప్రాణులలో మనుష్య జన్మ ఉత్తను జన్మ. మిగతామూడు 
రకముల _పాణులకం "టే జరాయుజ (ప్రాణులకు అన్ని విధములయిన శక్తులు గలవు. 
సునుష్యులు మినహా మిగతా జరాయుజ (ప్రాణులకు “మాట్లాడే ళ క్రీసుంచిచెడ్డలు 
ఆలోచిం చేశ క్రి అను రెండుళ కులుమా(తమే లేవు, మనుమ్యలకు మా(తమే, ఆలో 
చింఛుశ క్రి మాట్లాడు శక్తి విశేషముగా కలవు, మనుష్యులకు మాట్లాడే శక్తిని ఇచ్చి 
నందువలన (పయోజనము "హృదయములోని విషయము బయటకు చెప్పుటకొరళు” 
అని, చెప్పవలెను, 


అన్ని ప్రాణులకంటే ఎక్కువ సుఖము పొందుట కొరకు “మంచి.చెడు"” 
ఆలోచించగల శక్తి భగవంతుడు మనుష్యులకు (ప్రసాదించెను, అందువలన 
మనుష్యులకు కేవలము బాహ్యుమమున నౌకరి.వ_ర్హకము మొదలగునవి చేసి తద్వారా 
పొందుచున్న సుఖముకం పే, ఇంకా విశేషముగా, ఆధ్యాత్యికనుయిన మానసికనుయిన, 
పరిపూర్ణమయిన శాంతిని పొందుకే జీవితమునకు లక్ష్యము, 


ఈ మానవ జీవితమున, పరిపూర్ణమయిన శాంతిని పొందుటశే ఈశ్వర 
పూజ-ధ్యోనము పారాయణము, మొదలగునవి ఏర్పాటు చేయడమైనవి. ఈ పూజా 
ఉధానము 1, స్వార్గపూజ ల పరార్థపూజ” అని రెండు విధములు. 


1. స్వార్థ పూజ:- తన యొక్క ఆత్మ క్షేమము చేయు పూజక 
“స్వార్థపూజ” అని పేరు. ఈ పూజ తిరిగి “1. బాభ్యాపూజ ఏ. మానసికపూజా 
అని రెండు విధములు. బాహ్యపూజ అనగా, ఒక మూలర్తినో పటమునో పెట్టుకొని, 
షోడశోపచారములు చేయుట. మానసిక పూజ యనగా, ge రిని ధ్యానించుకొని 
షోడళో పచారములు మానసికముగా అర్చించుట' ఈ రెండు పూజలను (పతిమనిషి, 
తన ఇంటిలోనో, నర్దీ తీరమ్లులోన్లో, ఆ(శ్రమములోనో చేయుట ఒక విధి, 


V 


-, 


2 పరార్థపూజ: = అసేగొ స్ట శప ఆతో de 


త్న్‌ రి జ క ళం 
చేసుకొని, “శాపము నగర-దేశ * కేమముకొరకు, సంకర్పించి, (పత్యక్షవస్నవు 
అజా 
లతోసహా హా బాహ్యఖప్రూజసు నిర్వ రించుట. 
ల 


అందువలన (ప్రతిమానవుడు, తనయోగకేమముకొరకు, బాహ్యపూజ లేదా 
మానసిక పూజను తప్పనిసరిగా చేయవలెను, 


(పతిమానవుడు అటు ఇంట్లో స్వార్థపూజ చేసుకొనిన తర్వాత “(గామ - 
నగర.దేళి” కేనుము కొరకు* గుడిలో చేయు ౩ పూజకు కావలసిన సహకారము 
చేయించి, దద్శనముసు చేసుకొని ఈశ్వర[పసాడాన్ని పరిపూ ర్రిగా పొందవలెను. 


హైద్రాబాదులో (శ్రీ సీతారాముచం[ద స్వామివారి చదేవస్తానములో ని 
Cn R ॥ య 
పూజా విధానము (ప్రజలకు నేర్చ్పబోపచున్న విషయము విని షము చాలా సం 
పడుచున్నాము. మన హిందూధర్మము (పరకారము, శివరాత్రి, శ్రీరామనవమి 
గోకులాష్టమి, వినాయకచవితి, దసరా, సంకా9ండి, సరస్వతీపూజ మొదలగు విశేష 
పూజ రార్య(క్రమనులు కూడ వ స్తవి 


Ted 


స్వార్ధ 
తో 


5 


ఒ కే పరమాత్మ న్యరూపము, సగుణ = సారార కా. స్వరూ సము తో 
వచ్చి అనుగహించును. ఈ సగుణ, సొకార, అవతార స్వరూపములు అనేకములుగా 
వున్నప్పటికిన్నీ, దానికీ పేర్లు, ఆకృతులు, ఆ దేవతార్చన పఅన వ చ్చే ఫలములు 
అనేకములుగా వున్నప్పటికిన్నీ కూడా; దేవతామ్యూర్తి, చిన్నదియా?  సెద్దదియా? 
పూజా పద్ధతి చిన్నదియా ? పెద్దదియా ? ఫల అా్టీ కి చిస్నదియా 'పెద్దదియా ? 
అనువిధమున ఎటువంటి భేదమును వుండకూడదు. అన్ని పూజలు, అన్ని దేవతా 
స్వరూపములు, అన్ని ఫలములుకూడా, నిర్ణణమయిన నిరాకారమమున, సర్వాంత, 
ర్యామియైన, సర్వకారణమయిన, ఒక పరమాత్మ త తత్త్వమును తెలుసుకొనీ ఆత్మ 
శాంతిని పొందుటకు, సగుణ.సాకార, అవతార స్వరూపములు. పూజాది సాధ్య 
ముగా చెప్పబడినవి. అందుచే, సాధనము వలన *సాథ్యము” అయిన, పరమాత్మలో 
అనేకత్వము వుండదు. 

అందువలన, ఇక్కడ నడుపబడుచున్న ఈ శిక్షణలో కూడా, “సర్వ 
దేవతారాధన” (ప్రక్రియ, నేర్పబడబోవుచున్నది. | 

(పతిమానవుడు, షోడశోపచార పూశావిధాసములచేతనో పంచోవచార 
పూజా విధానముల చేతనో తన ఆత్మ కేనుముకొరకు పూజించిన తరువాతనే, 
ఆహాదము మొద్దల్హ్లగు లౌకిక కృత్యములను (పారం భమ్లు చేయవలెను, 


కూ శ యూ శ ఇస ర 
ఆపకూ సో య్యరైనా. ' 


శ్రీరస్తు 
తర 


అభీష్ట చేవతాపూజను సర్వజసులు తమంత తాముగా చేసుకొనుటకు 
వీలుగాను, శాప్రీయముగాను, “జ్ఞాత్వాకర్యాణ్‌ కుర్వీత” (తెలుసుకొని కర్మలను 
చేయనలెను) అను విధానమునకు అనుగుణముగాను యుండవలెనని - ఇది విస్తరించి 
గాక క్లుప్తముగా యుండవలెనని యూహించి మొదట “సార్వజనీన సర్వదేనతా 
పూజా విధానము” అను పుస్తకము (ప్రచురించబడినది. భక్తులు విరివిగా ఈ 
పుస్తకమును (పేమించుటచే తి రి గి ద్వితీయ* ముదణము చేయుట అవసర 
మవుచున్నది. 


ఈ విషయ మిట్లుండగా, పూడా విధానమునందు పురుషసూక్కమును కూడ 
చేర్చవలెనని చాలమంది “అభి పాయమును వెలిబుచ్చినందువలన, ఈ పుస్త కములో 
పురుషసూక్త స అవసరమైన కొన్ని మం[త్రములను నేర్చి “సార్వజనీన 

సర్వ దేవ నతా హూచా ధానము* సు, కొద్ది అవసరమైన స సవరణలతో యథా 
తథముగా వ. 
రచనా ప్రణాళిక 
పురుషసూక్తృమునందున్న సృష్టి విధానమంతయు దేవతల మానస 
యజ్ఞఫలి తమని “దేనా యజ్ఞమ తన్వత” అను పురుషసూక్త వాక్యము వద్ద 
(శ్రీ విద్యారణ్యులు వారు భాష్యమును (వ్రాసిరి. మానస యజ్ఞ విధానము వేదమునందు 
(కె. ౪. 10.75 మరియు 80) విస్తరించి చెప్పబడినది. 


“సర్వదేవతా పూజావిధానము” అను నపుడు దేవతల కందరకు, ఒకేవిధమైన 
పూజా విధానము ఎట్లు సాధ్యమవును? అను [పశ్నకు జవాబును చాలామంది తెలుసు 
కొన గోరుచుండిరి, ఆవిషయమిచ్చట సూత[పాయముగా వివరించబడుచున్నది. 


స్పరుషసూక్తృమునందలి రెండవమం(త్రమునందు “పురుష ఏవేదగ్‌ సర్వమ్‌” 
(= ఈ కనుపించుచున్న _పపంచమంతయు పురుషునిచేత వ్యాపించబడియున్నది.) 
అని చెప్పబడినది, రః (పమాణము ఆధారముగా నే (పహ్హాదుడు స్త స౦0భములో పర 
మాత్మను ( @) నరసింహ నొ స్వామిని, ) ధ్యానించి కృతార్జుడయ్యిిసు. 


“1988* ఫిబ్రవరిలో పింటింగు అయ్యే ఈ వుస్తకము త 
ముద9ణమను , ట్ర 


Vii 
“ఉ తమః పురుష స్వన్యః పరమాత్మే త్యుదొ హృ్‌తః” 
(భగవద్గీత 15.17) 


fy 


se tl: సర్వశరీరములు స్వరూపముగా గల క్షరు 


ఆని. లోకములకు సంబంధించిన ఫరుమలిద్ధ్దరు గలరు. ఈ ఇద్దరికంటు అన్యుడు 


గ కూటస్టుడు 


ఉత్కల్చృష్టుదు అయిక పృరుషుడొకడు గలడు. అతడే “పరమాత్మ"యని ఉదహరింప 
బడుచున్నాడు; ఈ పరమాత్మయే మూడు లోకములందు (పవేశించి భరించు 
చున్నాడు; నాశరపహిత మయిన ఈశ్వరుడు ఏ; వెదములందు -లోకసుల౦దు (పసి 
డయిన పరమాత్మ; అని చెప్పబడుచున్నాడు. 

అను విధమున, పురుషుడు, పురుషోత ముడు =పరమాత్మ, 


ois 


త పరమాత్మ “త్యం యజ స్వం వషట్కార:ః . భూర్చువ స్పువరోమ్‌” 
రో ని 
(ఈ మం(త్రము, ఈ పుస్తకము 10-45 వ పేజీలలో పూర్తిగా అర్థసహితముగా 


wo CY 


యున్నది; చూడుడు.) అను విధమున చెప్పబడుచున్నాడు. ఇంకను ౫ 
“త్వం స్రీ త్యం పుమానసి త్యం కుమార ఉతవా రుమారీ | 
త్వం జీర్టొ దణ్లేన వర్చసి త్వం జాతో భవసి విశ్వతోముఖః౫॥ 
(శ్వేతాళ్వతరోపనిషత్‌ 4-8) 
వివరణ : నీవే స్రీవి; పురుషుడవు; కుమారుడవు; కుమారివి; వృద్దుడవు; 
శిక్షించువాడవు; పుట్టినవాడవు; సర్వతోముఖుడవై యున్నవాడపు. 
--ఇత్యాదిగాయున్న (శుతి (పమాణములచే, సర్వగతుడయిన పరమాత్మను 
ఉద్దేశించి “నర్వ దేవతా పూజా విధానము” కూర్చుచేయబడినది. 
ఫల (శుతి; చతుర్విధ పురుషార్థములయిన ధర్మార్ధ కామ మోక్షములు 
(పతి దైవ కార్యమునకు ఫలసిద్ధిగా చెప్పబడినవి. కాని ఇచ్చట విశేషముగా పర 
మాత్మను ఉద్దేశించుట వలన ఈ (క్రింది మంత్రసిద్ధి కలుగగలదు. 
“స దేవః స నో బుధ్యా కభయా సంయునక్తు" 
(శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్‌ 4-1) 


అవీ లో ఇ జో +. కరి వలో జప న జల గ 
వీషరణ : సవ = ఆ వరమాత,, మారు సధ|[సనడమెఫ బుదినీ అన 
&s ద్ధి న్‌ 
క 


(గ్రహించి ఏనుగొక | 


== ఈ విధముగా “సర్వ దేవతా విధాన (అజాత కూర్చు. చేయబడి 
యువారిలు “(శ్రీ రామచం (దాయనమః" 


స్వానీష్టనామ మం[టతములసు జోడించవలసినదిగా సూచించడ మైనది, 


గం (రా 
“అన్‌్‌న కు. 
సది. అజిస్ట చేత్‌ దశ ముసె, కధా ఇ 


ఇత్యాది 
ఇంతటితో సంతృప్పి పడక, స్రీ సూక్తముకో కూడిన పూడా విధానము గల 
పుస్తకమును భక్తులకు త్వరలో ఆందజేయుటకు (ప్రయత్నము జరుగుచున్నది. : 


పురుషసూక్త ముతో తాని, (శ్రీ సూక్త ముతో కాని దేనితో వ చేసినను 
ఇవన్నియు ఒ కేమార్గమునకు దారితీయును గనుక పూజాఫలములో భఖేదమేమియూ 


ఉండదు. 


ఈ న పూజా వాను నందు గల “24” ఉపచారములు, 
మొతము పూజా విధానముసకు మోగించినసు, విడిగా (ప్రతి ఉపచారము 
పరమేశ్వరార్పణచే మం. న. ఫలముల న ఈ విషయము 
లను సవిమర్శగా (గ్రహించిస వారు, ఉపచారములసు మొత్తముగాను, విడిగాను, 
అమిత శ్రద్ధాసక్తులతో పరమేశ్వరునకు అర్పణచేసి తరించగలరనే యుద్దేశ్యముతో 
“పూజా (దవ్యములు” అసు (గ్రంథముసు కూడా (పచురించవలెననిన్నీ -- 


ఆ యా ఆగమశాస్త్ర సం్యపదాయముల ననుసరించి చేయువారుగాక. మిగి 
లిన వారు అనగా, ఈ [పనాళికను ఆమోదించి చేయువారి ఉపయోగమునిమిత్తము 
దేవాలయ పూజా విధానమునందు, ఈ సర్వ దేవతా పూజా విధాన (గ్రంథమునకు 
చేర్చవలసిన కొద్ది (ప్రక్రియను విడిగా _పచురించవలెనిన్నీ--- 

_పయత్నించుచున్నాము. 


సహృదయులు మా (ప్రయత్నములు సఫలమవుటకు తగు సూచనలు చేసెద 
రనిా(పస్తుత ఈ (గ్రంథ (_పణాళక దిగ్విజయమవుటకు అవసరమైన సవరణలు 
(చేర్చులు - మార్పులు) సూచించెదరని కోరుచున్నాము. వీటినన్నిటిని తృతీయ 
ము[దణలో * (గ్రహించెదము. 
ఇట్లు బుధజన విధేయుడు. 
ఎండోమెంట్సు డిపార్టుమెంటు ఆం. (వ. దోనేపూడి భాస్కరమూర్తి 
హైదరాబాద్‌-500 001. ఆగమళాస్త్ర పండిట్‌ 


జ ఈ ముద౦ణకు సూచనలు రాలేదు. ఇకముందు వచ్చే సూచనలు 
చతుర్ధ ముదంణలో గ౦హి౦చవలసి యుండును, 





శ్రీకత్త 
సర్వదెవతా వూజా విధానము 


(శీ మహా గణాధి పతయేన మః 
నీ గురుభ్యోనమః 
హారిక ఓమ్‌ 


అ౦తరాంగము 


1. ఆత్మా త్వం గిరిజామతిః పరిజనాః (పాణా శరీరం గృహం 
పూజా తే విషయోపభోగరచనా నిదా సమాధిస్థితిః 
సంచార పదయోః _సదకిణవిధిః స్తోోతాణి సర్వాగిరో 
యద్యత్క్మర్మ కరోమి త త్రదఖలం శంభో తవారాధనమ్‌ | 


2 తె 9లోక్య చైతన్య మయాది దేవ (శ్రీనాథ విష్ణో భవదాజ్ఞయై వ 
పాత్రసఇముతాయ తవ,/పియారం సంసారయా/తా మనువ రయిషే 
( నం € థి 6 యే. ఫ్రీ 
జానామి ధర్మం నచ మే (పవృ త్తిఃజానా మ్యధర్మం నచ మేనినృ త్తిః 
కేనాపి దేవేన హృది స్టితేన యధానియు కోసి శి తధా కరోమి | 


ఆచమనము 


కేశవాయ స్వాహా 
నారాయణాయ స్వాహా 
మాధవాయ స్వాహా 
గోవిన్హాయ నమః 
విష్ణవే నమః 
మధుసూదనాయ నమః 
శవిక్రమాయ నమః 


వామనాయ నమః 


అం అపా రా 6 మహా Co DD ఫాల 
£ కః ss ఇ శి * + 


శ్రీధరాయ నమః 

10. హృషీకేశాయ నమః 

ll. పద్మనాభాయ నమః 

12. దామోదరాయ సమః 

18. సజ్క-ర్షణాయ నమః 

14. వాసుదేవాయ నమః 

15. (పద్యుమ్నాయ నమః 

16. అనిరుద్ధాయ నమః 

IN పురుషో త్రమాయ నమః 

18. అధోకజాయ నమః 

18. నారసింహాయ నమః 

20. అచ్యుతాయ నమః 

21. జనార్జనాయ నమః 

వ్‌ ఉ పేం[ద్రాయ నమః 

28. వారయే సమః 

24. శ్రీకృష్ణాయ నమః 

(దీపమును స్వామి సన్నిధిని వెలిగించవలెను. “పై విధముగా తిరిగి 
ఆచమనమును చేయవలెను.) 


ఘంటానాదము 
““ఆగమార్గంతు దేవానాం గమనార్భ్గంతు రక్షసామ్‌ । 
కుర్యాద్ద ంటారవం తత దేవతా హ్యాహనలాంఛనమ్‌। 
భూ తోచ్చాటనము 
“అప్కకామత భూతాద్యా స్సర్వేతే భూమి భారకాః | 
సర్వేషా మవిరోదేన (బహ్మకర్మ సమారభే ॥ 


| | 
ఉ్తిస్టన్తు భూతపిశాచాః | ఏతే భూమిభారకాః | 


| 
ఏతేషా మవిరోధేన (బహ్మకర్మ సమారభే ॥ 


(పా కొయానమము 
““అంగుళ్యగై ర్నాసికాగం సంపీ బడ్యం పొపనాశనమ్‌। 
(పాణాయామ మిదం (పోక ర్త మృకి భి; పరికల్పితమ్‌॥ 
ఓమ్‌ భూః! ఓమ్‌ భువః। ఓగ్‌ం సువః। ఓమ్‌ మహః। ఓమ్‌జనః 


| I | | 
ఓమ్‌త పః! ప చ ఇ్యకరర అర్య హాల 


| 
ధియోయోనః (వచోదియాక్‌! os 


(బహ్మభూడ్చువన్నువరోమ్‌ 


సంకల్పము 


“మమోపాత్త దురితక్షయద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర (పీత్యర్షం శుభే శోభనే 
ముహూర్తే శ్రీ మహావిష్లోరాజ్ఞయా (ప్రవ_ర్హమానన్య అద్య[బహ్మణ; 
ద్వితీయ పరార్థే శ్వేతపరాహకల్చే వైవస్వతమన్వన్నరే కలియుగే (ప్రథమ 
పాదే జమ్బూద్వీపే భరతవర్షే భరతఖజ్ఞే మేరోర్టక్షిణ దిగ్భాగే శ్రీశైలన్య 
వ. (పదేశే స్వ (వసతి గృహే అస్మిన్‌ వర్తమాన వ్యావహారిక 
చానస్ట్రమానేన కాళయు క్రినామ సంవత్సరే ఉత్తరాయణ వసంత బుతౌ 
చై (తమాసే శుక్ల పక్షే (ప్రతిప త్తిభౌ స్థిరవాసరే శుభ నక్షత్రే శుభ యోగే 
శుభకరణ ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిధా (గ్రీమాన్‌ ....----... 
wearer గో|త్రక లు అల లల ల లలల = నామధేయః 
ధర్మపత్నీ సమేతోహం wen Se wt త్య 
గోతస్య ... es re .నామ ధేయస్య దర్మపర్నీ 
సమేతస్య ఆయురారోగె గై కక్వర్యారినృద్ద్యరం శ్ర పరమేశ్వర (పీత్యర్థం 
షోడశోపచార పూజాం కరిషే ఎర 


కలశారాధన 
తదంగ కలళారాధనం కరిష్యే. 
కలశం గంధపుష్సాత్షతై రభ్యర్స్య 


ల! 


“కలశస్యముఖే విస్ణః కంఠే ర్యుదస్సమ్యాశితః। 
మూలే కశ ఫ్ర సితో (బ్రహ్మో మధ్యే మాతృగణా స్స ్ఫతొః! 
కుకొతు వ స్స రే స ప్ర ద్వీపా వసుంధరా! 
బుగ్వేదోఒథ యజుర్వేద "సామ వేదోహ్యధర్యణః | 
అంగి ళా సహితాస్సర్వే కలశాంబు సమ్మా శితాః॥ 
ఆ కల శేషు ధావతి పన్ని తే ఫరిషిచ్యతే | 


| 
ఉరకైర్యజై షు వరతే॥। 
Wa మః య 
| | | 
ఆపోవా ఇదగ్‌ ౦సర్వ్యం విశ్వా భూతాన్యాపః (పాణావా ఆపః పళవ 


| | | 
wl Serene విరాడాప a రా 


వలను. భాాకునొ 


డాౌప సట ప న్‌ యజూగ్‌ ౦ గొం ష్యాపస్సత్య 


మాప నృర్వాదేవతా ఆపో Srey రాప ఓమ్‌॥ 


గంగేచ యమునే కృ'ే గోదావరి సరస్వతి | 

నర్మదే సింధు కావేరి జలేస్మిన్‌ సన్నిధిం కురు॥ 

కలశోదకేన య పూజా Dae hi 

ధ్యా న్‌ క న భ్‌ పు టో 
(1) ఆవాహన ౦ 

ఆత్మపూజడాంకృత్వా 'రేచకేన స దేవమావాహ్యా 


ఓమ్‌ సహ్య స శీర్షా క | 


ష్ష్‌! | 
స భూమిం వ! వృత్వా ! 


| 
“== =. అత్య తిష దశౌజులం ॥ 
re రధ గ 


““స్వాత్మసంస్థ మజం శుద్దం త్వా మద్య పర మేళ్యర। 
థి థి 
అరణ్యా మివ హవ్యాళం మూరా వావాహయా మ్యహమ్‌॥ 
జాట్లు త్రి పుష్పాంజలిం (పతిమాయాం నిక్షీపేక్‌” 
(వా ల ట్‌ త్రి స్ట 
“ఆంహీంకోంో (శ్రీ ల్లీ డేవతాయాః (పొణా ఇహ్య పాణాః 
జీవఇహస్థితః ఫతే. చరా వాజ్మనళ్చళు (ోయజిహ్వాయాణ 
(పాణాః ఇ హైవాగత్యసుఖంచిరంతిస్టంతుస్వాహా॥ 
(2) ఆసనమ్‌ 
| |] 
ఓమ్‌, పురుష ఏవేదగ్‌ం సర్వమ్‌! 


{1 
యద్భూతం యచ్చ భవ్యమ్‌। 


| | 
ఉతా మృతత్వ'స్యే శానః । 

| | 
యదన్నే నాతి రోహాతి | 


“సర్వాంతర్యామిణే డవ సర్వవీజమయం శుభమ్‌ | 
స్వాత్మస్థాయ పరంకుద్ద మాసనం కల్పయా మ్యహమ్‌ 11 
_శ్రీరామచం ద్రాయ నమః ఆసనం సమర్చయామి. 
(3) పా ద్య మి 


కీమ్‌, ఏతావానస్య మహిమా । 


| | 
అతో జ్యాయాగ్‌ ౦శ్చ పూరుషః ! 
కక్ష | | 
పాదోఒస్య విశ్వా భూతాని | 
త్రింపాదస్యా మృతం దివి i 
యద్భ క్తి క్రి లేళ సంపర్కాత్‌ పరమానంద సంభవః | 
తనె నై జ్ర చరణాబ్దాయ పాద్యం భద్దాయకల్చ్పయే 11 
ట్రీ రామచం(ద్రాయనమః సొాదయో।; పాద్యం సమర్పయామి. 
=—పాద్యానంతరం శుద్ధ ఆచషనీయం సమర్శయామి, 


ల్స్‌ మ్య్‌ (తపా దూర్ష్వ ఉ దై త్చురుషః | 
1 వ్‌ | 
పాదోఒ స్యేహా భవాత్సునః | 
| 
తతో విష్ణ జ్య్యకామత్‌ | 
న నశనే అభి ॥ 


క. కల కాలాన. or 


““తాస్యతయహరం దివ్యం పరమానంద లక్షణమ్‌ ! 
తాపష్యతయవినిర్ము క్రం తవా౬ర్హ రం కల్పయామ్యహహమ్‌॥ 

— (శ్రీ రామచం[ద్రాయనమః హ_సయోః అర్థం సమర్పయామి. 

(5) ఆచమనీ యమ్‌ 


I | 
ఓమ్‌, తస్మా ద్విరాడ జాయత । 


| 
విాజో అధి పూరుషః । 


కలలను మాల. బా 


సజాతో అతః రిచ్మత |! 


పశ్చాద్ఫూమి మధోప్పరః॥ 
“వేదానామపివేదాయ దేవానాం దేవతాత్మనే 
ఆచామం కల్చయా కశ, శుద్దానాం శుద్ది హేతవే ॥ 
—శ్రీరామచం ద్రాయనమః ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి. 
(6) పంచామృతం (= మధుపర్క_ మ 
ఓమ్‌, మధు క బుతాయతే తః కరంతి సిస్తవః 1 
మాడ్వీర్న సృంత్యోషరీః | 


/* లా వాలు ఖా అంటు 
I ౪ కతాఅరన 
wy" గ wr a Amore ఖు ఆ 1 అ 


| | i | 
మధున క ముతోషసి మధుమత్సారివగ్‌౦ రజః | 
సఖే వాన poe థి 


మధు ద్యౌర స్తునః పితా | 


క్‌ 


| | 
మధుమాన్నో వనస్పతి ర్మధుమాగ్‌ ౦ అస్తు సూర్యః | 


మాథ్య ర్లావో భవంతు నః ॥ 
సర్వకాలుష్య హీనాయ పరిపూర్ణ సుఖాత్మకమ్‌। 
మధుసర్క_ మిదం దేవ కల్పయామి (పసీదమే 11 
--- శ్రీ రామచంద్రాయనమః మధుపర్కం సమర్పయామి. 


—- మధుపర్కానంతరం శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్పయామి. 
(7) స్నా నమ్‌ 
క్స్‌, యత్సురు షేణ హవిషా | 
దేవా యజ మతన్వత। 
rae Il 
వ సంతో అస్యా క్స్‌ దాజ్యమ్‌ | 
(గీష్మ ఇధ్మ శర ధ్ధవి। 11 
“సరమానన బోధాబ్షి నిమగ్న నిజమూ రయే | 
ద ధి 


ఆ 


సాంగోపాంగ మిదం స్నానం కల్పయా మీశ తే పునః 11 
— (శ్రీరామచం ద్రాయనమః శుద్ధోదకస్నానం సమర్చయామి; 
-- స్నానానంతరం శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్పయామి !! 


(8) వస్త్ర, ద్వ యమ్‌ 
| | 
రిమ్‌, సపాస్యా సన్న రిధయః। 


| 
(కి స్సషప్త సమిధ।కృ్ళతొక। 
ee 
వా యద్యజ్ఞ్ఞం తన్వానాః | 


| | 
అబధ్నన్‌ స్పరుషం సశుం |! 


8 
1, మాయాచ్చితపటాచ్చన్న నిజ గుహో్యరు తేజనే । 
నిరావరణ విజ్ఞాన వస్త్రం తే కలయా మ్యహము 11 
బి య మ్మా శిత్య మహామాయా జగత్చ్స మ్మోహీనీ సదా | 
తన్మె తే పరమేశాయ కల్పయా మ్యు త తరీయకమ్‌ || 
ఆలా ఢీ రామచం|దాయనమః వస్త్రయుగ్మం సమర్చ్పయామి॥ 
— వస్త్రధారణానంతరం శుద్ద ఆచమనీయం సమర్పయామి ॥ 
(ఏ) య జో పతన 


ఓమ్‌, తం యజ్లం బర్‌హిజ (పొక్షన్‌ 
డు 
పురుషం జాత మ్య గతః 


తేన దేవా అయజంత | 
sa బుషయళ్చ యే i 


“యస్య త్త కి(తయే జేదం సంపోత మఖిలం జగత । 
యజ్ఞ స్యూ తాయ తస సై తే యజ జ్జ సూతం (పకల్ప్బయ |] 
లాం శ్రీ రామచం (దాయనమః “యజ్ఞోపవీతం సమర్చయాము. 
ఎ యజ్ఞోపవీత శారణాన ౦తరం కుద్ద ఆచమనీయం సమర్చయామి. 


(10) గ౦థ మ్‌ 
ఓమ్‌, తస్మా ద్యజ్షా త్సర్వ హుతః | 
| 
సంభృతం పృషదాజ్యమ్‌ | 
ఫథూగ్‌ ౦ సాగ్‌ గ్‌ంళ్చ (శే వాయవ్యాన్‌ / 
ఆరణ్యా ఫాంమ్యాళ్చ యే 1! 
““పఠమానన్ష సౌరభ్య పరిపూర్ణ దిగంతరం | 
గృహాణ పరమం గనం కృపయా. పర మేశ్వర 11 
త "శ్రీరామ చందాయనమః గంధం సమర్పయామి. 


(11) ఆల౦కరణ మ్‌ 
i | | 
కమ తస్మా ద్యజ్ఞా త్సర్య హుత | 
| 
బుచ స్వామాని జది రే 11 
_ దు 
| ll 
ఛందాగ్‌ంసి జజి రే తస్మాత్‌ | 
ఇ 
| 
యజు స్తస్మా దజాయత 1 


LY 


స్వభావ సుందరాంగాయ నానాళ క్యా(శయాయళలే ] 
భూషణాని విచ్చితాణి కల్పయా మ్యమరార్శిత i 


శ రామచం(|దాయనమః అల౦కరణార్షం అక్షతాన్‌ సమర్పయామి. 
థా 
(12) ప్ప స్స స్ట 


| 
రమ్ము తస్మా దశ్వా అజాయంత |! 
| | 
యి శేచో భయా దతః । 


| క్‌ || 
గావోహ జజ్జీరే తస్మాత్‌ | 

|| | | 
తస్మా జాతా అజావయః |! 


— ow 


“తురీయ వన సంభూతం నానాగుణ మనోహరమ్‌ ! 
ఆనంద సౌరభం పుష్పం గృహ్యాతా మిద ముత్తమమ్‌ ॥ 


_- శ్రీ రామచం(ద్రాయనమ:ః పుష్పం సమర్పయామి. 


= అషోతర శతనామపూశాం, సహ (సనామ పూజాం వా కుర్యాత్‌: 


10 
(19) ధూ స మ్‌ 
జమ్ము రమ క్పురుషం వ్యదధు। | 
కతి అ కల్చయన్‌ | 
ముఖం క్రి మన్య క్ర బాహూ । 
కావూరూ క వుచ్యేతే 11 
“వనస్పతి రసోపేతో గంధాఢ్యో గంధ ఉత్తమః | 


ఆ సేయః సర్వదేవావాం ధూపోజఒయం సరిగృహ్యతామ్‌: | 
== శ్రీరామచం (దాయనమ।ః ధూపమా(ఘాపయామి. 
(14) దీపమ్‌ 
[rl | 
| 


| 
బాహూ రాజ న(ః కృతః | 


| 
ఊరూ తదస్య యది ్వశ్యః 1 


ళ్‌ 
ప న ద్భ్యాగ్‌ 0 శూదో అజాయత ॥ 
“స సుపికాళో మహాదీపః సర్వత ఎన సిమిరాపహా £ |; 
సబాహ్యాభ్య స నరజోతిః దిఫోజఒయం పరిగృహ్యతామ్‌ గ 


ఆలా డీ) రామచం౦[దాయనమః దీపం దర్శయామి 
ఎ ధూపదిపాన నరం శుద్ద ఆచమనీయం సమర్పయామి [1 


(1ర్ర్‌ నై వేద్య మ్‌ 
ర్‌ భూర్భువస్సువః | తత్సవితు ర్య్వరేణ్యం భరో దేవస్య 


. | 
ధీమ హి! ధియో యోనః సృిచోదయాత్‌॥ ఇత్మిపోక్య | 


11 


| 
ఓమ్‌, సత్యం త్యర్తన పరిషించామి - ఇతి పరిషిచ్య 


ఓమ్‌, బుతం త్వా సత్యేన పరిషించామి - (ఇతి రాక్స్‌ 


| 
క్క చందమా మనసో జాత; క 
అ - ప 
చక్షో స్ఫూర్యో అజాయత | 
న్‌ | 
న దింది ళా గ్నిశ్చ 1 
పా9తా ద్యాయు రజాయత il 
““అన్నం చతుర్విధం స్వాదు రసే & షడ్చిః సమన్వితమ్‌ 1 
భక్ష్యభోజ్య సమాయు కం నై వేద్యం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ 1 
— శ్రీ రామచందాయనహః మహా (అవసర) నై వేద్యం సమర్చయామి. 
|| 


ఓమ్‌ అపానాయస్వాహా 


[1 
ము వ్యానాయస్వాహా 


[1 
హా ఉదానాయస్వాహాో 


[1 


లీ 


_- మచే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి. 


| 
ఓమ్‌ అమృతాపిధానమసి 
- ఉ త్రరాపోశిసం సపుర్పయామి. 
- హహసౌ (పకొళయామి.పాదౌ (పకెళయామి. 
చి 
శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్భయామి. 


12 
(16) తాంబూలమ్‌ 


| 
ఓమ్‌ నాభ్యా ఆసీదంతరిక్షమ్‌ | 
| 
శీరొహ్లోద్యొ స్సమవ ర్రత | 


జా. 


il 
పద్భ్యాం భూమి ర్రిశళోో9(కాక్‌ | 


| | 
తథాలోకాగ్‌౦ అకల్ప్సయన్‌ It 


అ 


““పూగీఫలె స్సకర్పూరె ర్నాగవల్ల్తీదశై ర్యుతమ్‌ । 
ముకా చూర సమాయు కం తాంబూలం / సతిగహంతామ్‌ ॥ 
— (శ్రీ) రామచం(దాయనమ; తాంబూలం సమర్చయామి, 
(17) సీరాజన మ్‌ 
| [1 
ఓమ్‌ వేదాహమేతం పురుషం మహా నమ్‌ 


| | 
ఆదిత్య వర్ణం తమససు పారే 


| | 
సర్వాణి రూపాణి విచిత్య దీరః 


| | 
నామాని కృత్వా౬భి వదనుయదా నే ॥ 


“చందాదిత్యాచధరణీ విద్యు. దగ్నిస్త ధైవచ | 
త్వ మేవసర్వడజ్యోతీంషి ఆ ర్తిక్యం ( పతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 


ఓమ్‌ సమాజం చ విరాజంచా భి (శీర్యాచనో గృహే 1 
క a a క 
లక్ష్మీ రాష్ట్ర్రస్య యాముఖే తయామాసగ్‌ం సృజామసి॥ 


న ee శ్రీరామచం(ద్రాయనమః నీరాజనం సమర్పయామి. 
ఆ నీరాజనాన నరం శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్పయామి, ' 


| | 
శకః (సవిద్వా (న్పదిశశ్చ త్యసః | 


| | 
తమే వం విద్యా నమృత ఇహ భవతి | 


| 
నాన్యః సంథా అయనాయ విద్యతే 11 
'“(శతిభ్మి _స్మృతిభిర్దివ్యై; లౌకికైర్వచ నైరపి । 
మం తితం కుసు మోపేతం మంత్రపుష్పం సమర్పయే ॥ 


ll [1 || || 

ఓమ్‌, ఓం త్యదృహ్మ। ఓం తద్వాయుః। ఓం తదాత్మా। ఓం తత్సత్యం । 
|| 1 || | . 
ఓం తత్సర్యం। ఓం తత్పురోర్నమః | అ నశ్చరతి భూతేషు 


| 
oe విశ్వమూ రర్హిషు! త్యం యజ్ఞ స్త్వం వషట్కార 


స్వ మింద స్వగ్‌౦ ర్యుద స్వం విష్ణు స్వం 
| 
(బహ్మ త్వం (పజాపతిః | 


| 
త్వం త దాప ఆపో జ్యోతీ రసో మృతం (దిహ్మ 
భూ ర్భువ స్పువ రోమ్‌॥ 
అలా @) రామచం(దాయసనమ;ః మం(తపుస్సం సమర్చయామి. 
(19§)y) ఫలసమర్పణమి 
1. ఇదం ఫలం మయాదేవ స్థాపితం పురత స్తవ 1 
తేన మే సఫలావా పి ర్భవే జ్ఞన్మని జన్మని i 


భి 


14 
2, ఫలేన ఫలితం సర్వం తె ఏతోక్యం సచరాచరమ్‌ | 
త ఫ్మాతృల (పదానేన సఫలాళ్చ మనోరథాః॥ 


— శ్రీ రామచం[దాయనహు 8 ఫలం సమర్పయామి. 
(20) పు పుష్పా ౦జలి 


“నమ సే పుండరీకాక్ష నమ చే హ్యమర్యపియ | 
నమ నే కమలాకా న్స వాసుదేవ నమోస్తుతే Il 


—(గ్రీరామచం(దాయనమః పుష్పాంజలిం సమర్పయామి, 
(21 ఆత్మ (పదడీణ 
“యానికానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానిచ 1 
తానితాని (పణశ్యంతి (పదకీణ వచేపదే ॥ 
పాపోఒహం పాపకర్మాహం పావాత్మాపాపసంభవ; | 
(కాహి మాం కృపయా దేవ శరణాగతవత్సల i 
అన్యథా శరణంనా ప్తి త్వమేవ శరణం మమ | 
తస్మా త్మారుణ్యభా నేన రక్ష రక జశార్షన I 
— (శ్రీ రామచం(ద్రాయనమః ఆత్మప్రదక్షిణ నమస్కారం సమర్పయామి. 


(22) వి శేమోపచారములు 
ఛత్రం సమర్పయామి 
చామరం వీజయామి 
నృత్యం దర్శయామి 
గీతం _శావయామి 


వాద్యం ఘోషయామి 


రా cr aan co భవి 
గ్‌ గ ఆ + తి 


సమ స్త భక్ష్యోపచార రాజోపచార పూజాం సమర్భయామి, 


iw 


15 
(23) పూ జొ ఫల సమర్చణమ్‌ 
[, యస్య స్మ రాచ నామౌ క్యా తస్మపూజొ (కియాదిషు | 
న్యూనం సంపూర్ణతాం యాత్రి సద్యోవన్లే త మచ్యుతమ్‌ || 
మంతహీనం (కియాహీనం భ కిహీనం ము హెళ్యర | 
యత్పూజితం మయా దేవ పరిపూర్ణం తదసుతే ॥ 
-- అనయా ధ్యానావాహనాది షోడశోపచార పూజయాచ 


భగవాన్‌ సర్వాత్మకః ్రీరామచం[దః స్నుపీతఠ స్పుుపసన్నో 
సరదో భవతు, 


) గ్‌ wa Wu డొ థో ఉల జ ఇగ 
, ఏ తతలం తరత పర, బహిాంర,ణమసు 
: ఖీ ప మ స లా. 


(24) తీర (వా Si 
a 
“అకాల మృ త్యు హారణ౦ స ర్య వ్యాధి నివారణమ్‌ | 


సమ స పాపక్షయకరం (శ్రీ పర మేళ్వర పాదోదకం పావనం శుభమ్‌ ॥ 


మ సు 


“ఓం హరి ఓం తత్సత్‌” 


శ్రీరస్తు 


సర్వదేవతా వూజా విధానము 


మంతము : 1. శ్రీ మహా గణాధిపతయేనమః 
2. శ్రీ గురుభ్యోనమః 
4. హారిక ఓమ్‌ 


ఈ పై 1:8 మంత్రములను చెప్పుచూ, శ్రీ మహాగణాధిపతి - గురువులు, 
తనకు సన్నిహితముగా యున్నట్లు భావించి వారికి నమస్కారములను పెట్టి 
౧ ల 


0, “హర్రిం.ఓీమ్‌” అని పరటయశ్యరుని ధ్యానించవలెను. 


అంతర్యాగము :  అంతర్యాగమనగా తనలో మానసికముగా చేయు 
పూజ. దీనిని తెల్లవారురూమునగే (దాహ్యీ మహూారముసందు అనగా 
సూర్యొాదయముసపద గం॥ 186 నిమిషములకు _(శేల్ల వారుయూముస అన? 


1.80 A.M. క్ర) ముందరద పరిశుద్దు డై, హృదయయుసందు ఇష్టదేవతను నిల్చి 
బాహ్య పూజచేయి విధముననే మనస్సుచే వస్తు సముదాయమునేంతయు సంకల్ఫించి 
పూజచేసి, స్వామికి శరణుజొచ్చుట, తరువాత -- 

ఈ విధానమును ఈ (కింది విభముగో విజ్ఞానులు భావన చేసి కృతార్థు 
లయ్యెదరు, 

కే ఆత్మాత్వం గిరిజామతిః సరిజనా; (వొణొ శృరీరంగృహం 

పూజా తే విషయోపభోగరఛనా నిదా సమాధిస్థితి g 1 

సంచారః పదయోః (నదకీణవిధి, సో తాణి సర్వాగిరో 

యద్యత్కర్మ కరోమి త త్తదఖిలం శంభో తవారాధనమ్‌ ॥ 


అన 


విషో తవారాధనమ్‌ 
(ప. ) 


47 
తో। ఓ మహేశ్వరా i: సప ఆత్మవు. బుద్ధి పొర్వతి. (లేక మహాలక్ష్మీ), 
(ప్రాణములు పరిజనములు, శరీరము గృచాము. విషయోప భోగరచనయే 
నీ పూజ, నిద్ర సమారధిస్థితి. పాదముల సంచారమే పిదక్షిణము. సమస్త 
వచనములు స్తోత్రములు. ఈ విధముగా ఏ విధమయిన కర్మను చేయుచున్నానో 
అదియంతయు నీకు ఆరాధనము. 


(శివుని పూజచేయునపుడు పై విధముగా శ్లోకమును చదువవలెను. శ్రీ విష్ణు 
పూజ చేయునపుడు చివర “విష్ణో తవారాధనమ్‌” అని మార్చి చదువవలెను). 

2.3 9లోక్య చె తన్య మయాది దేవ శీంనాధవిష్లో భవదాజయెవ | 
రం దు (32) దోర 
పా౦తస్సముత్తాయ తనపింయార్దం సంసారయా తా మనువ రయి షేం। 
జానామిధర్మం నచ మే (పవృ త్రిః జానామ్య ధర్మం నచ మెనివృ త్తిః। 
కేనాపి దేవేన హృదిస్థితేన యధానియు కోసి తథా కరోమిః ॥ 


తా॥ ఓ త్రైలోక్య చై తన్య స్వరూపుడా! ఆదిదేవ! (శ్రీనాధా! విష్ణో: నీ ఆజ్ఞతో 
(శుతిస్మృతు లందుగల విధులు పరయిశ్వరుని ఆజ్ఞలు) నీ (పీతికొరకు 


పాతఃకాలముసందే లేచి సంసారయా తను నిర్వర్తించు గ న్నాను, నాకు 
ధర్మము తెలియును. కాని అందు (పవృ త్తిలెదు. అధర్మము తెలియును, 
కాని అందు నివృ_త్తిలేదు (కానీ, నా హృదయస్థితుడై న దేవుడు ఏ 


విధముగా నన్ను నియమించునో ఆ విధముగా చేయుచున్నాను. 


(శ్రీ విష పూడాసమయములో పై విధముగా శ్లోకమును చదువవలెను. 
శినపూజ చేయునపుడు “శ్రీనాధ శంభో" అని గాని, “చండిశశంభో” అని 
గాని “శ్రీనాధ విష్ణో” అనుచోట జేర్చవలెను.) 


ఇ” 


ఈ విధముగా మానసికపూజను చేసి, పరమేశ్వరుని _పేరణసు గె కోసుట 
కష్టమైనను, అభ్యాసము మీద సులభము కాగలదు, తరువాత బాహ్యపూజను విధిగా 
చేయవలెను: 


(3) 
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బాహ్యపూజకు మనకిచ్చవచ్చిన మూర్షినిగాని, అధవా పటములోనున 
మూ ర్తినిగాని, ఆరాధ్య దేవతగా నిర్ణయించు కోవలెను, 


పూజకు, “రాగి గ్లాసులో నీరు --రాగి ఉద్ధరిణె--రాగి పశ్లెము =f 
పా(త్రా పుష్పములు - గంధము --ఘంట ఆ Pa — యధాశ _్రిగా పంగా 
మృతము గోకీరము నై వేద్య మునకు పటికబెల్ల ము లేక దాక్షగాని, పండ్లుగాని 
వండిన పదార్థములతో మనహానై వేద్యము గాని దీపారాధన -- ధూపము -- హారి 


కర్ఫూరము వగై రా ముందుగా సిద్ధము చేసుకొనవలెను. 


తూరు ముఖముగాగాని, ఉత్తర ముఖముగాగాని, తాను కూర్చొని 
దై వారాధన చేయవలెను. అనగా మనకు ఎదురు ముఖముగా ఆరాధ్యమూ ర్తి ఊంక్ష 
వలెను. అనగా దక్షిణ ముఖముగానో లేక పశ్చిమ ముఖముగానో ఆరాధ్య మూర్తుల 
యుండవచ్చును, (ఇట్టు గృహ దేవతార్పనయ ౦దన్వయము. ) 


నిత్యము వీలుండేనారు శిరస్నానము చేసి పూజ (పారంభించవలెసు. 


అలా వీలులేనివారు కం ఠస్నానమైనను చేసి ప్రారంభించవలెను. సంప్ర 
దాయానుసారము “విభూతి.కుంకును_గోపీచందనము --- తిరునామం -- తిలక 
ధారణ ము” చేసుకొని పైన చెప్పిన పూజా సామ(గిని తయారుచేసుకొని పద్మాసన 
ముతో పీటమీద కూర్చొనవలెను. 


ఆచమనము : రాగి గ్లాసులోని నీటిని ఉద్ధరిణి ససాయమున ఎడమ 
చేతితో తీసుకొని, కుడిచేతి అరచేతిలో పోసుకొని --- 


1. కేశవాయ స్వాహా :_ కేశవునికొరకు (ఈ ఉదకములను) 
సమర్చించుచు న్నాను. (ఆ కేశవుడు నా పాపములను భస్మము జేయుగాక !) 


--అని ఉదకమును లోపలికి స్వీకరించవలెను. తిరిగి ప్రై విధముగా 
ఉదకమును తీసుకొని -- 


2. నారాయణాయ స్వాహా వానారాయణునికొరకు (ఈ ఉదకములమ) 
సమర్చించుచున్నాను (ఆ నారాయణుడు నా పొసములను భస్మము జేయుగాళ!) 


అని ఉదకమును లోపలికి స్వీ 
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ఉదకమును తీసుకొని 


ల. 


కరించవలెను. తిరిగి పై 


విధముగా 


మాధవాయ స్వాహా .-- మాధవునికొరకు (ఈ ఉదకములను) 


సమర్ప్చించుచున్నాను. (ఆ మాదవుడు నా పాపములను భస్మము జేయుగాక!) 


__అని ఉదకమును లోపలికి స్వీకరించవలెను. 


౧౦౩6 ల జా 
= & ఇ ఈ శీ 


9. 
10. 
ll. 
12, 
18. 
14. 
15. 
16. 
1. 
18. 
19. 
20, 
21, 
22. 


29. 


2 


గోవిందాయ నమ్మ 
ఏష్ట పె నమః 
మధుసూదనాయ నమః 
(తివి కమాయ నమః 
వామనాయ నమ; 
(శ్రీధరాయ నమః 
హృషీకేశాయ నమ్ము 
పద్మనాధాయ నమ; 
దామోదరాయ నమః 
సజ్కర్షణొాయ నమః 
వాసుదేవాయ నమః 
(పద్యుమవ్నాయ నమః 
అనిరుదాయ నమః 


ధి 
పురుషోత్తమాయ నమః 


అధోక్షజాయ నమః 
నారసింహాయ నమ; 
అచ్యుతాయ నమ; 
జనార్గనాయ నమః 
ఉపేంద్రాయ నమ; 
హరయే నమః 


గోవిందునకు నమస్కారము 
విష్ణువునకు నమస్కారము 
మధుసూదనునకు నమస్కారము 
తి)వికమునకు నమస్కారము 
వామనునకు నమస్కారము 

శ్రీ ధరునకు నమస్కారము 
హృషీ కేశునకు నమస్కారము 
పద్మనాభునకు నమస్కారము 
దామోదరునకు నమస్కారము 
సజ్కర్షణునకు నమస్కారము 
వాసుదేవునకు నమస్కారము 
ప్రద్భుమ్నునకు నమస్కారము 
అనిరుద్ధునకు నమస్కారము 
పురుషో త్రమునకు నమస్కారము 
అధోతజునకు నమస్కారము 
నరసిం హుసకు నమస్కారము 
అచ్బుతునకు నమస్కారము 
జనార్దనునకు నమస్కారము 
ఉసేన్దు)నకు నమస్కారము 
సూరికి సమస్కారము 
శ్రీకృష్ణునకు నమస్కారము 
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-ాదీపమును స్వామి సన్నిధిని వెలిగించవలెను. తిరిగి "పై విధముగ 
ఆచమన మును చేయవలెను. 


ఘంటా నాదము :-- ఈ (క్రింది మంత్రమును ఉచ్చరించుచు 
ఘంటను వాయించవలెను. 


“ఆగమార్ధంతు దేవానాం గమనార్థంతు రక్షసామ్‌ | 
కుర్యాదంటారవం త్మత దేవతాహ్వాహన లాంఛనమ్‌ ॥ 
(95 


తౌ! (పూజచేయు స్థలమునకు) దేవతలు వచ్చుట కొరకు, రాక్షసులు 
వెళ్ళిపోవుట కొరకు దేవతాహ్వాహన లాంఛనముగా ఘంటను వాయించవలెను, 


భూతోచ్చాటనము :-= ఈ (క్రింది మంత్రములను చెప్పి వెనుక వై పుకు 
అక్షతలను చల్లకొనవలెను. 


““అప్మకామత భూతాద్యా స్సర్వే శే భూమిభారకాః 
సర్వేషా మవిరోధేన (బహ్మకర్మ సమారభే ॥ 


తా॥ భూమి భారములయిన సర్వభూతములు తొలగిపోవుగాక ! ఎవరికి విరోధమ 
లేని విధమున దేవతా పూజను (ప్రారంభించుచున్నాను. 


| | 
ఉ త్రిష్టన్లు భూతపిశాచాః 1 ఏతే భూమిభారకాః 1 
| 
ఏతేషా మవిరోదేన (దిహ్మకర్మ సమారభే ॥ 


తా॥ శరీరమునకు అపయశ స్పును తెచ్చు +, ఈ కామకోధాదులగు చెడ్డగుణ ములు, 
నాయందుండి వెళ్ళిపోవునుగాక: చెడ్డ గుణములు శక్కబడునట్లు పరమేశ్వర 
పూజను నేను మొదలు పెట్టుచున్నాను. 


(పాణాయామము := ఈ (క్రింది మంత్రమును చెప్పి గాలిని పీల్చి 
వేళ్ళ చివరలతో నాసికను మూసి తన యిష్టదేవతను ధ్యానించి తిరిగి నెన్ముదగా, 
గాలిని విడునవల్సేను, 


21 
“అంగుళ్య గె 9ర్నాసిక్యాగం సంపీడ్యం పొసపనాశనమ్‌ | 
(పాణాయామ మిదం (పోక్త మృషిభిః పరికల్చితమ్‌ Il 


తా॥ (ప్రాణవాయుపును పీల్చి కొంతసేపు “వేళ్ళ చివరలతో, ముక్కు చివరను 
మూసి తిరిగి వదలుట పాపనాశనము”, బుషులచే కల్పించబడిన (ప్రాణా 
యామ మిది యని చెప్పబడినది. 


ఓమ్‌ భూః | ఓమ్‌ భువః | డఓీగ్‌ం సువః | ఓమ్‌ మహః ; ఓమ్‌ జనః। 


ఓమ్‌తపః। ఓగొంసత్యం। ఓమ్‌తత్సవితుర్వరేణ్యం భరో దేవస్యధీమహీ । 


ధియోయోనః / పచోదయాత్‌। ఓమాపోజ్యోతీరసోమృతం 


(బహ్మభూర్భువస్సువరోమ్‌ 11 


తా॥ భూలోకము -భువర్లోకము ప సువర్లోకము క్‌ మహర్గోకము = జనోలోకము. తపో 
లోకము -సత్యలోకము మొదలుగాగల ఏడు లోకములు ఓంకార పదవాచ్య 
మగు పర(బహ్మము. ఏ పర(హ్మా మా యొక్క బుద్ధి వృత్తులను చక్కగా 
తత్త్వజ్ఞానమునందు (పేరేపించునో, అట్టి అంతర్యామియైన (పేరకుడగు 
దేవునియొక్క (శేస్టమైన తేజస్సును ధ్యానము చేయుచున్నారము. నదీ 
సము [దాది గతములగు ఉదకములను, ఆదిత్య చం(దాగ్న్యాదులయందుగల 
తేజస్సును, మధురామ్హాది ష_డసములును, దేవతాహారమగు అమృతమును, 
భూలోకము- భువర్లోకము సువర్లోకమును, _పణవ (పతి పాద్యము. 


సంకల్పము ఫా ఈ _కిందివిధమున సంకల్చమును జెప్పి చివర 
' “కరి ష్టే* అనునపుడు “అకతలను.ఉదకమును” చేతితో తీసుకొని పళ్ళెములో 
నదలవలెను , 
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"మూలము 





మమోపాత్త దురితకయ ద్వారా 
శ్రీ పరమేశ్వర్శపీత్యర్థం శుభేశోభనే 
ముహూర్తే (శ్రీమహా విష్ణో రాజ్ఞయా 
పవ ర్రమానసన్య అద్యబ)బహ్మ్యాణ ః 
ద్వితీయ పరార్టే శ్వేతవరాహ కల్పే 


వైవన్వత మన్వ ్త రే కలియుగే 
పిథమపాదే, జమ్బూద్వీపే భారత 
వర్షే భారతఖణ్జే మేరోర్షక్షిణదిగ్భాగే 
శ్రీణె లస్య nn ప్రదేశే స్వ 
(వసతి) గృహే అస్మిన్‌ వర్తమాన 


వ్యావహారిక 
కాళయు క్తినామ సంవత్సరే ఉత్తరా 
యజణే, వసంతబుతౌ, చై 9తమాసే, 


శుక్లపక్షే పతిప త్తిథౌ స్థిరవాసరే 


శుభ యోగే శుభక 
రణ ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం 
శుభతిథౌ (శ్రీమాన్‌........ స 


అవశ ఇది ఇ ఈవి దివి వత్చ ఛ 9 


నామధేయస9 ధర్మపత్నీ సమేతస్య 
ఆయురారో గై్యైశ్వర్యాభి 
(శ్రీపరమేశ్వర పీీత్యర్గం 


వృద్ధ్యర్థం, 
షోడళశోప 


చార పూజాం 


తా త్స ర్య ము 
నాచే ఆర్జించబకిన పాపములు 
నశించుట ద్వారా శ్రి) పరమేశ్వర 


పీతియవుటకొరకు శుభఒ_ళోభన 
ముహూర్తమునందు శ్రీ మహావిష్ణు 
వుని ఆజ్ఞచే ప్రవ ర్తించుచున్న 
(వస్తుత బిహ్మ ఆయు రాయము 
రెండవ సగములో శ్వేత 
వరాహకల్చము లో వెవస్వత మన్వం 
తరములో కలియుగ పిథనము పాద 
ములో, జమూూద్వీప భరతవర్ష 
భరత ఖృండమునందు, మేరువునకు 
దక్షి ణభాగమున , శ్రీ శె లమునకు 
(ఏ దిక్కు.యో ఇక్కడ చెప్పాలి 
(పదేశమున, స్వ(తన స్వంత యిల్లు 
కాకపోతే “వసతి గృహే అని 
చెప్పాల్సి గృుహామున, ఇందు 
నడచుచున్న వ్యావహారిక చాంద9మా 
నముచేత “కాళయు క్తి నామసంవత, 
రమున, ఉ తరాయణమున వసంత 
బుతువున, చె(తమాసమున శుక్ల 
పక్షమున (పతిపత్‌ తిథి యందు 
శనివారమున (ఇంతవరకు (వ్రాయ 
బడిన సంవత్సర - అయన _ బుతు. 
మాస _- పక్ష _- తిథి వారముల "పేర్లు 
మారుచున్నపుడెల్లను మారిన విధ 
ముస చెప్పవలెను). శుభనక్షత్ర- 
శుభయోగ . శుభకరణ.ఈ విధముగ 
విశేషగుణ విశిష్ట శుభతిథియందు 
గశ్రీమంతుడను గోతుిడను నామ 
ధేయుడను, ధర్మపత్నీ సమేతుడను 
(ఆయిన నేను) గశ్రీమంతునకు- 
గోతు)నకు నామధేయునకు, ధర్మ 
పత్నీసమేతునకు (అయిన నాక 
ఆయురా రో గై్యైశ్వర్యములు కలుగుట 
కొరకు (శ్రీవరమేశ్వర (పీతికొరకుషోడ 
శోవచార పూజలను చేయుచున్నాను, 


దరు cf pa 
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ఈ సంకల్పమున మార్చవలసిన విషయములు 


(1) “సంవత్సరే అనుచోట,(పస్తుతముోకాళయు క్తీనామసంవత్సరే” 
అనియు, 'పే సంవత్సరము “సిద్దార్ధనామస౦ వత్స రే* అనియు, ఈ విధమున (పతి 
సంవత్సరము మార్చి చెప్పవలెను. 


(2) “అయనే” అనుచోట ఉత్తరాయణమునందు “ఉత్తరాయణే” 
అనియు, దకిణాయణమునందు *ోదక్షిణాయ బే” అనియు చెప్పవలెను. 


(3) ““బుతెి' అనుచోట.సంవత్సరములో 6 బుతువులు వచ్చును. 
ఆయా బుతువులయం౦దు-— 


l. వసంత బుతౌ శి (గీష్మ్క బుత్‌ 8. వర్ష బుతౌ 
శ 
4. శరదృతొ ర, హేమంత బుతౌ 6. శిశిర బుతౌాఅని 


చెప్పవలెను. 


(4) “మాసే” అనుచోట - సంవత్సరమునకు 12 మాసములు 


వచ్చును. వీటిని క్రమముగా 


1. చైత్రమాసే 2. వై శాఖమాసే 9. జ్యేష్ట మాసే 

4.” ఆషాఢ మాసే ర. శ్రావణ మాసే 6. భాాదపద మాసే 
7. ఆశ్వయుజ మాసే 8. కార్తిక మాసే 9. మార్గశిర మాసే 
10. పుష్య మాసే 11. మాఘ మాసో 12. ఫాల్గుణ మాసే. 


-అనీ చెప్పవలెను. 


లా (5) “పక్షే” అనుచోట _ నెలకు రెండు పక్షములు వచ్చును. ఇవి 
కమముగా--!. శుక్లపక్షే శ. కృష్ణపకే అని చెప్పవలెను. 
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(6) “తిథౌ” అనుచోట - పక్షమునకు [5 తిథులు వచ్చును. ఇవీ 
(కమముగా -- 1. (వతిపత్తిథౌ 2. ద్వితీయాయాం లి, తృతీయాయాం 


4, చళుర్ధ్యాం ర, పంచమ్యాం 6. షష్ట్యాం 7. స ప్రమ్యాం 
8. అష్టమ్యాం౦ 9. నవమ్యాం 10. దశమ్యాం ll. ఏకాదశ్యాం 
12. ద్వాదళ్యాం 18. (తయోదశ్యాం 18. చతుర్ణశాాం 15. పౌర 


మాస్య్యాం (అమావాస్య అయితే “అమాయాం"”) అని చెప్పవలెను. “ఎష్య” 
తిథివచ్చిన శ్లైన సూరో్యదయతిధి “ఏష్యతిథి కలిపి” షష్టిపయు క్త స ప్రమ్యాం 
అను విధమున చెప్పవలెను. ఈ ఏష్యతిథులు పక్షములను, మాసములను కూడా 
కలి పిన-- మాఘమాస పయు క్త ఫాల్గుణమా సే కృష్ణపక్ష (ప్రయుక్త శు క్షపక్షే--- 
అమా(ప్రయు క్ర |(పతిప త్రిధ” అను విధమున మిగిలిన వాటికి ఊహించి చెప్ప 
వలెను. 


(7) “వాసరే” అను చోటా 


ఆదివారము నాడు — థాను వాసరే 
సోనువారము నాడు ఎ... ఇందు వాసరే 
మంగళవారము నాడు -- జయ వాసరే 
బుధవారము నాడు ' --- సౌమ్య వాసరే 
గురువారము నాడు ఆ. గురు వాసరే 
శు[కవారము నాడు — భృగు వాసరే 
శనివారము నాడు — స్టైర వాసరే 


అని చెప్పవలెను, 


5 


(8) “శ్రీమాన్‌” ఇత్యాదులయ౦దు---ఉదహరింపబడిన పదములలో 


స్రీలు వాడదగు వదములు (కింద (వాయబడుచున్న వి. 








ఉదహరింపబడిన భ ర్రగలవారు ఉపయో భగ్రలేనివారు ఉపయో 
పదములు గింపదగిన పదములు గింపదగిన పదములు 
(శ్రీమాన్‌ (శ్రీమతి పుణ్యవతి 
గో(తః గో(తవతి గో తవతి 
నామధేయః నామ ధేయవతి నామ ధేయవతి 
ధర్మ పత్నీసమేతః (అవసరం లేదు) (అవసరం లేదు) 
(్రీమతః (శ్రీమక్యాః పుణ్యవత్యా; 
గో తస్య గో[తవత్యాః గో,తవత్యాః 
నామధేయస్య నామ ధేయవత్యా; నామ ధేయవత్యాః 
ధర్మపత్నీస మేతస్య (అపసరం లేదు (అవసరం లేదు) 
కలశారాధన : 


“తదంగ కలశారాధనం కరిష్యే" 


నేను చేయు షోడళోపచార పూజాంగముగా కలశారాధన చేయుచున్నానని 
అక్షతలు, నీళ్ళు వదలి పెట్టవలెను. 


“కలశం గంధ పుష్పాకతై రభ్యర్చ్యు"” 


పరిశుద్ధమైన నీటితోయున్న రాగి కలశము వెలుపల మధ్యభాగములో చుట్టు 
మూడుచోట్ల గంధముసు._కుంకుమను-- అక్షతలను అద్ది, కలశము లో పుష్పము 
వేసి, కుడిచేయి మూతవేసి, ఈ [కింది మం(|త్రములసు చదువవలెను. 


“కలశస్యముఖే 


విషు? 
జ్‌ 


కంచె 


ర్భుదస్సమ్మా శీత క! 


మూలే తత స్థితో బహ్మా మధ్యే మాతృగణా_స్హ ఖ్రలౌః! 


అంగ శ 


(4) 


వసుంధరా 
సహితాస్సర్వే కలశాంబు సమ్మా శితాః॥ 


ఈౌ॥ కలశముయొక్క ముఖమునందు విష్ణువు, కంఠమునందు రు(దుడు, 
మూలమునందు (బ్రహ్మ, మధ్యభాగమున మాతృగణములు ఆశ్రయించి యుండిరి, 
కలశలోనున్న జలములందు సొగరములన్నియు స ప్రద్వీపములు కలిగిన భూమి, 


బుగ్వేదము- యజుర్వేదము. సామవేదము. అథర్వణ వేదము, వేదాంగములు సహా 
సర్వదేవతలు ఆశ్రయించి యున్నారు. 


కల శేషు ధావతి పవ్మి తే సరిషిచ్యతే 


॥ 


ఉ స్రైర్యళ్డే సువ వర్ధతే॥ 
థి 


వౌ! (రాక్షసుల బారినుండి కొపాడబడుటకు సోమము) కలశ యందు వచ్చు 


టకు నిష్పన్నమయి, యజ్ఞముల౦దు సామవేద నుం[తములచేత వృద్ధిని పొందు 
చున్నది. 


(సోమము విధముగానే జలమును ఊపహించవలెను.) 


| | | 
ఆహో వా ఇదగ్‌ ంసర్యం విశ్వా భూతాన్యాపః (పాణావా ఆపః పళవ 


| | | 
Wr es విరాడాప న! రా 


డాప SS sue జ్యా యజూగ్‌ ౦ ష్యాసనత్య 


wr వా. 


మాప సర్వా దేవశా ఆపో భూర్భువస్సువ రాప ఓమ్‌॥ 


తా॥ ఈ కనబడుచున్నదంతయు జలములే | శరీరములన్నియు, (ప్రాణములు 
పశువులు, అన్నము, అమృతము, సూ త్రాత్మయగు' హిరణ్యగర్భుడు, (బ్రహ్మాండమే. 
దేటబూముగాగల పురుషుడు, స్వయముగా (ప్రకాశించు ఈశ్వరుడు, గాయతా్య్యిది. 
ఛంధస్సులు, ఆదిత్యాది జ్యోతిస్సులు, యజుర్మం[త్రములు, యధార్థకధనము, దేవత 
అందరు, భూలోకము, భువర్గోకము, సువర్గోకము, అన్నియు జలములు. ఏ (పణకు 
(ప్రతిపాద్యములు. 


27 
గంగేచ యమునే కృషే గోదావరి నరస్యతి | 
నర్మదే సింధు కావేరి జలేస్మిన్‌ సన్నిధిం కురు॥ 
తా॥ ఈ కలశయందు గంగ - యమున - సరస్వతి-- కృష్ణ వేణీ _ గోదావరి. 
నర్మద - సింధు - కావేరి (మొదలయిన నదులు) సన్నిధిని కలిగియుండుగాక । 
కలశోదకేన, దేవమాత్మానం పూజా (దవ్యాణిచ సంపో9క్ష్య 
= కలశోదకములను పుష్పముచే దేవునిమీద చల్లి, తనమీద చల్లుకొనవలెను, 
తరువాత పూజా[ద్రవ్యము లన్నిటిమీద చల్లవలెను, 
ధ్యానమ్‌ : ఇష్టదేవతా ధ్యాన శ్లోకమును చదివి మూర్తిని చూడవలెను, 


(1) ఆవాహన; 
ఆత్మపూజాంకృత్వా రేచకేన పుష్పాంజలౌ దేవమావాహ్యా 
గాలిని పీల్చి, ఆత్మయందు ఇష్టదేవతను ధ్యానముచేసి పూజించి, ఆ గాలిని, 
అంజలిలోని పుష్పములయందు విడుచుచూ, తన ఆత్మయ౦దున్న తన ఇష్టదేవత 


అంజలిలోని పుష్ప్టములయందు (ప్రవేశించినట్లు భావించి - ఈ (కింది మం్యతము 
లను చెప్పి ఎదురుగా నున్న మూర్తియందు పృష్నాంజలిని యుంఛవలెను, 


| | 
ఓమ్‌ సహస ళీరా పురుషః | 


| 
సహ్మసాక్ష స్సృహ్మసపాత్‌ ) 


~~ | 
స భూమిం విశ్వతో వృత్వా ! 
ఆత్య తిష దళాజులం ॥ 
ఠి ది ౧ 
తా॥ నర్వ(షాణులలో నుండుటచేత, భగవంతుడు అనంత €ళస్పులును, 
౪నంఖ్యేయనులగు (లెక్క పెట్టుటకు వీలుకాని) నే(త్రములున్లు అగ్రణ్యములగ్లో 


యు 
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పాదములను, కలవాడై, భూమియందు అంతటను వ్యాపించి భక్సుల - హృదయము 
సా(క్రమించి యున్నాడు, . 


““స్వాత్మ సంస్థ మజం శుద్దం త్వా మద్య సర మేశ్వర 1 
అరణ్యామిన హవ్యాళం మూరా వావాహయా మ్యహమ్‌। 
— ఇతి పుష్ప్బాంలిం (పతిమాయాం నిక్షి"పేక్‌ 


తా॥ “ఓ పరమేశ్వర : అజుడవు - శుద్దుడవు -- నా _ఆత్త్మయందున్నటువంటి 
వాడవు అయిన నిన్ను, *అరణో యందు అగ్నిహో (తుని ఉంచిన విధమున నేన్స 
(ఈ) మూర్తి యందు అవాహన చేయుచున్నాను.” అని పుష్బాంజలిని (ప తి వు 
యందుంచవలెను. 


పొరిణ పితిష్ట i 


ఈ (క్రింది మంత్రమును -చెప్పుచు పుష్పములచే స్వామిని అభిమంత్రించి 
మం|తాంతమున స్వామిమీద అక్షతల నుంచవలెను. 


“ఆం హ్రీం క్రోం థ్రీ దేవతాయా?' పారిణ్రా 
ఇహ పాణాః జీవ ఇహ స్థితః సర్వేం్యదియాణి 
వాజ్మనళ్చక్లు కో తజిహ్వా ఘాణపారికా ఇ హెవాగత్య 
సుఖం చిరం తిష్టంతు స్వాహా॥ ' 


తా॥ (శ్రీ దేనవతయొక్క (పాణములు . జీవము _ సర్వఇన్టి)యములు . 
వాక్కు. = మనస్సు - నేత్రములు _ చెవులు _ జిహ్వ _ ముక్కు వీట్లకు పంబింధిం 
చిన (ప్రాణశళక్రులు ఇచ్చటకు (ఈ మూ ర్తివద్దకు) వచ్చి, సుఖముగా, శాశ్వతముగా 
యుండుగాక : 


(2) ఆసనమ్‌ ; | ॥ 
॥| ట్ర | ° గ శ్‌ న ఖ్‌ 
స శో సంక మంభ్రమునిను జెన్నీ ఆవ్రనార్థన్మగా పృళ్సముల నుం చవలెను. భజ 1 


“3 
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॥ [1] 
ఓమ్‌, పురుష ఏవే దగ్‌ం సర్వమ్‌ | 


క i || 
యద్భూతం యచ్చ భవ్యమ్‌ 1 
స, స | 
ఉతా మృతత్వ'న్యే శానః | 


| | 
యదన్నే నాతి రోహాతి ॥ 


తా॥ ఏ కారణము వలన భగవంతుడు (పపంచాతీతుడో ఆకారణము నలన 
ఆ భగవంతుడు సర్వ (పపంచమునకు సృష్టికర్హయు (భక్తులకు) మోక్షము నొసగు 
అధిపతియునై యున్నాడు. (అంతయు* పురుషుడు) 
““సర్వాంత ర్యామిణే దేవ సర్వ వీజం మయం శుభమ్‌ । 
స్వాత్మన్టాయ పరం శుద్ద మాసనం కల్పయా మ్యహమ్‌ 11 
ో శ్రీ రామచం [దాయనమః ఆసనం సమర్పయామి. 
తా॥ పరమేశ్వర 1 సర్వాంతర్యామివి ; నా ఆత్మయందున్న వాడవు అయిన 
నీకొరకు నేను, సర్వవీజమయము, శుభప్రదము, ఉత్కష్టము, శుద్ధము ఆయిన 
ఆసనమును కల్పించుచున్నాను.  --- శ్రీరామచం ద్రునకు నమస్కారము. ఆసన 
మును సమర్చించుచున్నాను. 
శ్రీరామచం్భదాయ : అనుచోట ఇష్ట దేవతానామమును చెప్పవలెను. అన్ని 
చోట్ల ఈ విధముగానే యూహించి, ఆ యా ఉపచారములను చెప్పవలెను. 
(3) పాద్యమ్‌ : ఈ (కింది మం(తములను చెప్పి, స్వామి పాదము 
అందు ఉదకమునుంచి, అట్టుంచబడిన ఉదకములను తీర్పపా(తలో పోయవలెను. 


| 
ఓమ్‌, ఏతా వానస్య మహిమా । 


if | 
అతో జ్యాయాగ్‌ ౦ళ్చ పూరుషః | 


క్‌ i | | 

పాదోఒస్య విశ్వా భూతాని | 
Ie . 

తిపాదస్యా మృతం దివి ॥ 


DTT LEELA PRN SERIE Anno RAGbc bITa nO ce TTT RTT TT TRIP RSLs TEETER OT SLOTTED TELLER TREE eT T TTT TRIER RET ERR TTERIRR TT TTR, 
ఖు పురుషః =న వద్వారములతో కూడియున్న దేహూమను పురమున ౦దున్నవాడు 
కనుక పురుషుడు, | మన 
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తా॥ ఈ భగవంతుని యొక్క. సామర్ట్యము పూర్వోక మగునట్టి విధమున 
మైనది. భగవంతుడు -పూర్వో క్రమగు పురుషుని కంచె కూడ అధికుడు. ఈ సర్వ 


జగత్తు భగవంతుని యం దేకభాగమై యున్నది. భగనంతుని (మిగిలిన) మూడు 
యంళలు (భాగములు) ఈ జగత్తున కతీతములై (పకాశించుచున్నవి, అంశ (తయము 
నాశ రహితమైన న్వపకాశముగ నున్నది. 


“యద్భి లేగ సంపర్కాత్‌ పరమానంద సంభవః । 
తసె శ్రే కే చరాణాబాయ పాద్యం శుదాయ కల్పయే॥ 
ఢం బి (oo 
= పాద్యానంతరం శుద్ధ ఆచనునీయం సమర్పయామి. 


తా॥ ఏభక్తి లే సంపర్క్మమువలన నే మహాదానందము (పాప్తించునో 
అటువంటి పరమేశ్వరుని శుద్ధ పాదపద్మమునకు పాద్యమును కల్చించుచున్నాను. 


“పాద్యమయిన తర్వాత శుద్ధ ఆచమనీయమును సమర్చించుచున్నాను అని 
ఉద్ధరిణితో ఉదకమును తీసికొని స్వామి నోటియందు సమర్పించి ఆ ఉదకమును 
తీర్థపా్య(తలో యుంచవలెను - ఈ (ప్రకారముగా “శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్పయామి" 
అని వచ్చిన (ప్రతిచోటను సమానము, 


(4) అర్హ్యమ్‌ : ఈ (క్రింది మంత్రములను చెప్పి స్వామి చా _స్టము 
లందు ఉదకమునుంచి, అట్లుంచబడిన ఉదకమును తీర్థపా (తలో యుంచవలెను. 


| 
ఓమ్‌, తపా దూర ఉ దై త్చురుష; | 
1| | | 
పాదోఒ స్యేహో భవాత్సునః । 
| 
తతో విష్ణ జ్య కకొ)మత్‌ | 


సాశ నా న శ నే అభి ॥ 


ప్ర 


తా॥ అంశ(త్రయ విశిష్టుడగు భగవంతుడు, జగత్తునకు అతీతుడై. వ్యాపీంచు 
చున్నాడు. ఈ భగవంళుని యొక్క నాలుగవ యంశయే, జగత్తునకై (పవర్హించెను. 
తిరిగి జగత్‌ పవర్తనము తరువాత అనేక రీతులు (అకారములు) కలవాడై, చేతనా 
చేతనముల నుద్దేశించి వ్యాపించెను. భగవంతుని స్వల్బమగు అంశము సర్వజగళత్తు 
నకు ఆధారమై (ప్రవ _ర్తించుచున్నది. ఈ అంశము కంటే (త్రిగుణాధికమగు అంశము 
న్వ(పకోశాత్మకమై యున్నది. కావున భగవంతుడు అగమ్యమగు మహిమగలవాడని 
(గహించనగును. 


“తాపతయ హారం దివ్యం పరమానంద లక్షణమ్‌ | 
తాపత్సయ వినిర్ము క్షం త వాఒర్ధ్య్యం కల్చయా మ్యహామ్‌॥ 


ఠా॥ తాప త్రయహరము, పరమానంద లక్షణ స్వరూపము, తాపత్రయ 
వినిర్ము కము అయిన ఆర్థ్యమును నీకు నేను కల్పించుచున్నాను, 


(5) ఆచమసీయమ్‌ : ఈ (కింది మం(తములను చెప్పి స్వామి ముఖమునందు 
(ముఖ (ప్రజెళనార్థము) ఉదకమునుంచి అట్లుంచబడిన ఉదకమును తీర్థపా(త్రలో 
యుంచవలెేను. 


ఓ్‌మ్కు తస్మా ద్విరాడ జాయత | 
విరాజో అధి ప 
సజాతో అత్య రిచ్యత 
పశ్చాద్భూమి మధో ప్పరః॥ 


తా॥ పరమాత్మ వలన విరాట్‌ దేహముదయించెను. తరువాత దేహాభిమాని 
-యగు జీవాత్మ ఉదయించి భూమియొక్క అన్ని పార్వములయందును అనేక 
జీవుల వ్యాపించెను. 


ey] 
“చేడానా మపీ వేదాయ దేవానాం దేవతాత్మనే 
ఆచామం కల్పయా మీళ శుద్దానాం శుద్ది హిత వే|॥ 


తా॥ పరమేశ్వరా ! వేదములకు వేదము అయినటువంటి వాడవు, దేవతలకు 
ఆత్మ స్వరూపుడవు, కుద్దులకు శుద్ది హేతుస్వరూపుడవు అయిన నీకొరకు ఆచమనీ 
యమును కల్నించుచున్నాను. 


సూచన : 1, “కల్సి ంచుదున్నాను = అనగా యధాళ క్రిగా సిద్దముచేసి సమర్పించు 
చున్నాను” అని భావార్థము. 


2. “ఆచమనీయము అనగా ముఖ |ప్రకొళనార్గజలమని శబ్దకల్చ |దుమము 
నందు చెప్పబడినది. నోటిని భు భపర్చుటకు యిచ్చు జలమని కొందరి 
మకము, 


(3) పంచామృత మ్‌ (మధుపర్క_మ్‌) : ఈ [కింది మం తములను 
చెప్పి, స్వామికి పంచామృతములను గాని, సంభవము కానియెడల ఆవుపాలను గాని 


స్వామి నోటియందుంచి, ఆ పంచామృతమును లేక పాలను తీర్ధపా_త్రలో యుంచ 
వలెను. 


| | | 
ఓమ్‌, మధు వాతా బుతాయజతే మధు క్షరంతి సీన్గవః 


| 
మాధ్వీర్న స్పంత్యోషధీః 


| | 
మధున క్ర ముతోషసి మధుమత్త్సార్డి వగ్‌ం రజ్య 


| 
మధు ద్యౌరసునః పితా | 


| | 
మధుమాన్నో వనస్పతి ర్మధుమాగ్‌౦ అస్తు సూర్యః । 


| 
మాధీ s ర్గావో భవంతు నః॥ 
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తౌ॥ పర్య(బ్రహ్మమునభిలషించు వాయువులు, మాధుర్యముగా అనగా సుఖ 
ముగా వీచుగాక : నదులు మాధుర్యమగు ఉదకమును సంపాదించు గాక : 
ఓషధులు మాధుర్యమువలె హితకరములు అగుగాక :! రా్యాతియందు 
మరియు (ప్రాతఃకాలమునందు _ దుమ్ము సైతము మాధుర్కోపేతము 
అగుగాక 1 తండ్రితో సమానమైన ఆకాశము మాధుర్యమగు గాక |! మాకు 
ననస్పతులు మధు ఫల సమన్వితములు అగుగాక ! సూర్యుడు మాధుర్యము 
గలవాడు అగుగాక : మాకు గోవులు మాధుర్యమైన కీరములనొసగునవి 
యగుగాక ! 


“సర్వ కాలుష్య హీనాయ పరిపూర్ణ సుఖాత్మకమ్‌ | 
మధుపర్క. మిదం దేవ కల్పయామి పసీదమే 11 


తొ॥ ఓ పరమేశ్వర : సర్వ కాలుష్యహీనుడవగు' నీకొరకు పరిపూర్ణ 
సుథాత్మకమైన ఈమధుపర్కమును కల్చించుచున్నాను. (పసన్నుడవుకమ్ము. 


-మధుపర్క్కానంతరం శుద్ద ఆచమనీయం సమర్పయామి. 


సూచన : పంచామృతమ్‌ = మధుపర్క_మ్‌, అని(వ్రకోరాజ, కల్పదునుము లందు 
“సమాగ(దవ్యయు క్ర"  శబ్దములుగా వాడబడినవి. పంవామృతమ్‌ 
( = మధుపర్కమ్‌ ) అనగా, 1 భాగము సితా ( = ఆవుపాలు, 
శర్క_ర రెండును కలిపి వండి విళ్ళలుగా తయారు చేసినది, 
మి(క్రీయని కొందరు చెప్పెదరు) 1 భాగము ఆపు పెరుగు, 1 భాగము 
ఆవునెయ్యి, 8 భాగములకు మించుపట్లు తేనె, అకిస్వల్బముగా జలము, 
ఈ అయిదును కలిసినది. 


స్నానము నందు సితా గాక, ఆపుపాలను మా్యాతము వాడవలెను. 
అన్నిటిని కలిపి స్నా నము చేయించుటకన్నసు విడివిడిగా స్నానము 
చేయించుబ మంచిది. 


(7) స్నానము : రః (కింది మం(తములను చష్బి స్వామిని పంచా 
మృతములతోను ఉదకములతోను స్నానము చేయించి, ఆ పం హామృతములను 
ఉదకమును తీర్ణపా(త్రలో యుంచవలెను. 


( ర్‌ ) alt 


| 
ఓమ్‌, యత్సురు షేణ హవిషా | 
దేనా యజ మతన్వత । 
a డ్‌. 


| 1 
వసంతో అస్యా క్‌ దాజ్యమ్‌ । 


గీ9ిష్మ ఇధ్మ శ్శర ద్ధవిః i 


తా॥ విబుధులు జీవు డనెడి (పురుషు డనెడి) బావిస్సుచే మానస యాగమును 
చేయు నపుడు ఈ యాగమునకు వసంతాది బుతువులు సాధనములుగా 
పీవి రవ్‌నవి, 
“పరమానన్ష బో ధాబ్టి నిమగ్న నిజమూరయే | 
సాళ్లోపాబమిదం స్నానం కల్పయా మీళ తే పునః ॥ 
తా॥ పరమేశ్వర : “పరమానన్ద బోధి యను సముదమునందు 
న్నటువంటి సత్య స్వరూపుడవగు నీ కొర్‌కు ఈ సొంగోపాంగ స్నానమును 
కల్పి ంచుచున్నాను. 
-- స్నానానంతరం శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్పయామి. 
“స్నాన మయిన తర్వాత శుద్ధాచమనమును సమర్పించు చున్నాను” అని 
ఉద్ధరిణితో ఉదకమును తీసుకొని స్వామి నో టికి సమర్శించి ఆ ఉదకమును 
తీర్థ పాత్సలో యుంచవలెను. అన్ని చోట్లను ఈ విధముగానే అర్థమును 
గహి ంచవలెను. 
(8) వస్త్ర ద్వయమ్‌ : ఈ కింది మంతిములను చెప్పి స్వామికి 
వస్త్రములను -- సందర్భము కానప్పడు-- అక్షతలను సమర్చించవలెను. 


| 
ఓమ్‌, సపాస్యా సన్బ రిధయః । 


| 
తిం స్సప్త సమిధః కృతాః। 
hit 
వౌ యద్యజ్ఞం తన్వానాః | 
| | ' 
ఆబధ్నన్‌ పురుషం సకమ్‌ ॥ 


arn) 
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కా॥ విబుధులు ఏ మానస యాగమును చేయుచున్ననారై జీవుని యజ్ఞ పళువునిగా 
నియమించి (ఇతర విషయములలో (పవేశింపని అభ్యాసము అలవర్పుకొను 
నట్లుచేస్రి స్వాధీనపరచుకొనిరో అట్టి యీ యజ్ఞమునకు (పాణ పంచకము. 
అహంకారము - బుద్ధియనునవి యేడును పరిధులై నవి, పంచభూతములు. 
సంచతనమ్హాత్రలు.పంచజ్జా'నేం (దియములు _ పంచకర్మేం (దియములు.నునస్సు 
అను యిరువది యొకటియును సమిధలుగా చేయబడినవి, 

1. మాయాచ్యితపటాచ్చన్న నిజ గుహో్యరు తేజనే , 
నిరావరణ విజ్ఞాన వస్త్రం తే కల్పయా మ్యహమ్‌ ॥। 

ర్క య మ్యాశిత్య మహామాయా జగత్సమ్మోహినీ సదా | 
తస శే పరమేశాయ కల్పయా మ్యు తరీయకమ్‌ || 

[ra 


తా॥ !. ఓ నిరావరణ విజ్ఞాన / మాయాచి(తపటము చేత కప్పబడిన నిజగు 
హో్య్యరుకేజస్సు గలిగిన నీకొరకు నేను వస్త్రమును కల్చించుచున్నాను. 


2. ఎవరిని సర్వదా ఆ(శయించి, జగత్సమ్మోహినియగు మహామాయ 
ఉండునో ఆటువంటి పర మేశ్వరుడవగు నీకొరకు ఉత్తరీయమును కల్పించుచున్నాను. 


= వస్ర్రధారణానంతరం శుద్ద ఆచమనీయర సమర్పయామి. 


(3) యజ్ఞోపవీతమ్‌ : ఈకీ)ంది నుం[త్రములచే యజ్ఞోపవీతమును, 
సంభవము కానపుడు అక్షతలను సమర్శించనలెను 


| 
ఓమ్‌, తం యజం బర్‌హిషి (పౌక్షన్‌ | 
ఇ 
| | 
పురుషం జాత మగత; 


| న్‌ 
తేన దేవా అయజ్జంత । 
| 
సాధ్యా బుషయళ్ళ యే॥ 
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తా; సర్వ విబుధులు (= సృష్టిసాధనయోగ్యులు -మం [త్ర (ద్రష్టలు మానస యజ్ఞము 
నందు.ముందుగా నుదయించి తమ తమ దేహములలో నుండెడి జీవాత్మను 
(పరమాత్మకు) సమర్చించి పూజించిరి. 
“యస్య థ్‌ కిితయే జేదం సంపోత మభిలం జగత్‌ | 
pane) 
అల అ “ అర 
యజ్ఞ స్ఫూతాయ త నైతే యజ్ఞ స్తూ తం (వకల్పయే i 
తొ ఎవని శకి (త్రయము (ఇచ్చాాకీయా జ్ఞానళ కులు) చేత ఈ సమస్త 
జగత్తు సం(ప్రోతమై యున్నదో అటువంటి యజ్ఞసూ (తోడైన సీకొరకు యజ్ఞసూ (త్ర 
మును పికల్పన చేయుచున్నాను. 
--యజ్ఞోపనీత ధారణానంతరం కుద్ధ ఆచమనీయం సమర్పయామి, 
(10) గంధమ్‌ ; ఈక్రింది మం|(త్రములచే స్వామికి గంధమును సమ 
ర్చించవలెను. 
1 | | 
Ee - 
ఓమ్‌, తస్మా ద్యజ్ఞ కర హుతః | 


| 
సంభృతం పృషదాజ 


బ్ర 


టే 
| 

సథూగ్‌ ౦ సాగ్‌ ంశ్చ (కే వాయవా 

ఆరణ్యా న్లాంమ్యాళ్చ యే । 


కరర. లకక. 


| 
గన్‌ 


| 
| 


తా॥ సర్వమును హోమము చేయబడుచుండెడి ఆ మానస యజ్ఞమువలన సంప్రీ 
తుడైన భగవంతుడు సెరుగు.నేయి మొదలయిన భోగ్యజాతమును పశు 
పక్షాది సృష్టిని ప్రవర్తింపజేపెను. 
“పఠమానన్ల సౌరభ్య పరిపూర్ణ దిగంతరమ్‌ , 
గృహాణ పరమం గన్దం కృపయా పరమేశ్వర 11 


తా॥ పరమేశ్వర : పరమానన్షమనే సుగంధము భూనభోంతరాళములు 
వ్యాపించినది, ఆటున్లంట్లీ (ఈ) ఉత్కృష్టమైన గంధమును దయతో శీసికొనుము, 
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(11) ఆలంకరణమ్‌ : ఈ క్రింది మం(్రములచే కుంకుమను 
సమర్చించి ఆభరణములను లేక అక్షతలను సమర్పించవలెను, 


|| | | 
ఓమ్‌, తస్మా ద్యజ్ఞా త్సర్వ హుత।ః। 
బుచ సా,మాని జడ్జి రే 1| 
li 
ఛందాగ్‌ంసి జజి రే తస్మాత్‌ | 
కు 
యజు సస్మా దజాయత 1! 


తా॥ మానస యజ్ఞముచే స౦తుష్టుడెన భగవంతునిచే, బుగ్యజు సామవేదము 
లును, గాయ (త్యాది ఛందస్సులు ఉపదేశింపబడినవి. 
“స్వభావ సుందరాజ్షాయ నానాళ క్యా (శయాయతే 1 
భూషణాని విచ్శితాణి కల్పయా మ్యమరార్చిత n 


శా॥ ఓ అమరార్చిత 1: స్వభావముచేతనే నుసర  శరీరముగలవాడవు 
వివిధ శక్తులకు ఆ(శ్రయుడవు అయిన నీకొరకు విచిత్ర అలంకార వస్తువులను 
కల్పించుచున్నాను. 


(12) పుష్పమ్‌ : ఈ (క్రింది మంతిములచే పుష్పములను స్వామికి 
సమర్చించవలెను. 
ఓమ్‌, తన్మా దశ్వా అజాయంత | 
యే శేదః భయా ois 
గావోహ జజ్ఞిరే తస్మాత్‌ | 


తసా, జ్ఞాతా అఆజావయః ॥ 


శా) భగవత్చీ9తికరమగు ఆ మానస యజ్ఞమువలన , అళ్వాదులు, గో వృషభ 
ఖఇజాది[ పాణి సృష్టి (పవర్శి ంచినది, 
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“తురీయ వన సమ్ఫూతం నానాగుణ మనోహరమ్‌ | 
ఆనంద సౌరభం పుష్పం గృహ్యతా మిద ముత్తమమ్‌ 
శా॥ మోశవనమునందు పుట్టినది, మనోహరమైన వివిధ రంగులతో 


కూడినది. ఆనందనునే సుగంధము కలిగినది, ఉతృమమయినది అయిన 
ఈ పుష్పమును [గహించుము. 


(ఇచ్చట ఆయా దేవతలకు సంబంధించిన అష్టోత్తర శతనామహపూజను 
గాని, సహస్రనామ పూజనుగాని చేయవలెను). 


(19) ధూపమ్‌ : ఈ [కింది మం(త్రములచే ధూపమును సమర్చించ 
వలెను. 1. అగురుచెక్క గంధపుపొడి 2. చందనపు చెక్క. యొక్క 
గంధపుపొడి 8. తుంగముస్తలయొక్క గంధపుపొడి 4. సిహ్లోక (సిహ్లాద 
అని (ప్రసిద్ధిచెందినది) పొడి 5. కస్తూరి, ఈ అయిదును కలిపి వేసిన 
ధూపము * అమృత ధూపము ” అని చెప్పబడును. ఈ ధూపము చాల 
(పభావము కలది. 


ఓమ్‌, య క్పురుషం వ్యదధు! | 
కతి . ధావ్య కల్పయన్‌ । 
ముఖం క్రి మస్య కౌ బాహూ | 
కావూరూ క వుచ్యేతే [| 


ఠా॥ మానస  యజ్ఞమునందు భావింపబడిన పురుషునకు ఎయ్యవి ముఖా 
ద్యవయవములుగ భావింపబడినవి ? 


““వనస్పతి రసో పేతో గంధాఢ్యో గంధ ఉత్తమః | అ 
ఆ ఘేయః సర్యదేవావాం ధూఫోజయం పరిగ్భృహ్మ్యతామ్‌! ! 


శ్రర 
శా॥ వనస్పతుల సారముతో కూడుకొన్నట్టిది, విశేషము -- ఉత్తమము 


అయిన సువాసనగలది, సర్వదేవతలు ఆ(ఘాణించ తగినది, mes, ఈ 
ధూపమును పరి[గ్రహించుము. 


(14) దీపమ్‌ : ఈ [కింది మం[తములచే ఆవునేతిలో గాని, నువ్వుల 
నూనెలో గాని, వత్పినివేసి దీపమును వెలిగించి స్వామికి చూపవలెను. 


[1] | 
ఓమ్‌, బాంహ్మ ణో స్య ముఖ మాసీత్‌ । 
| 
బాహూ రాజ న్యః కృతః 1 


| | 
ఊరూ తదస్య య ద్ర్యైళ్య। | 


- న్‌ 
ప ద్భ్యాగ్‌౦ శూదో9 అజాయత ॥ 


తా॥ మానస యజ్ఞమునందు భావింపబడిన ఈపురుషునకు విద్యాది గుణములు 
ప పీర్యాదిగుణములుబాహువులుగను, వ్యాపారాదిధర్మములు 
ఊరువులుగను, కృష్యాది గుణములు పాదములుగను, భావింపబడినవి. 
(పూర్వపు బుక్కున ౦దలి పిశ్నలకు సమాధానముగ, ఈ బుక్కు 
యందలి తాత్పర్యము వివరించబడినది.) 


సు సుపికాళో మహాదీపః సర్వత స్తిమిరాపహ 81 
సబాహ్యాభ్య న్హరజ్యోతిః దీపోఒజయం పరిగృహ్యతామ్‌ గ్గ 


తా॥ మంచి (పకాశవంతమైనది, మహాదీపమని (పక్యాతిగాంచినది. 
అంతటను చీకటిని పోగోట్టునది, లోపల వెలుపల జ్యోతిస్వరూపమయినది, 
అగు ఈ దీపమును పరి(గ్రహించుము. 


_ ధూపదీపానన్నరం శుద్ధ ఆచమనీయం సమర్భయామి 


“భూపదరీపముల అనంతరము శుద్ద ఆచమనీయమును సమర్శించు చున్నాను” 


ఆనా ఉదకమును స్వామి ల. సమర్పించి. ఉదకమును తీర్ధపా(_తలో 
ఉంచవలెను. తరువాత ఆ దీపమును కళ్ళకు అద్దుకొనవలెను. 
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(15) నై వేద్యమ్‌ : నైవేద్యము. పెట్టదలచిన వస్తువును పరిశుద్ధమైన 
పాత్రలో యుం౦చ్రి— 
| | || | | 
ఓమ్‌, భూర్భువస్సువః | తత్సవితు ర్వరేణ్యం భర్లో దేవస్య 
| 1! 
దీ మహి | ధీయో యోనః ప్రచోదయాత్‌ ॥ ఇత్యి పోక్ష్య | 
తా॥ భూలోకము = భువర్లోకము స్ట సువర్లోకము, పంణవ పతి పాద్యములు. 
ఏ పరబ్రహ్మ మా బుద్ధి వృత్తులను చక్కగా తత్త్వ జ్ఞానమునందు పేరే 


పించునో, అట్టి అంతర్యామియ ప్రేరకుడును అగు దేవుని యొక్క 
శ్రేషమెన తేజస్సును ధ్యానము చేయుచున్నారము. 


( నెను పై విధముగా ధ్యానించిన తేజస్సు, ఈ నై వేద్యమును దేవ యోగ్య 
మైనదిగా చేయుగాక ; యని భావించి పె మంతమును చదివిన తర్వాత, 
సీటిని నై వేద్యము మీద చల్లవలెను. ) 


( పగలు ) 
| 
ఓమ్‌, సత్యం త్యరన పరిషించామి - ఇతి పరిషిచ్య 


సళ్చురుముల కృషి చేత బుట్టిన యన్నమును ( బుతేన= ) ఉదకము చేత 
సరిషేచనము చేయుచున్నాను. 


జౌ 


*భ్రావన : నైవేద్య పాత) చుట్టును సూర్య మండలము వ్యాపించుటకు 
నీళ్ళచే పరిషేచన చేయుచున్నటుల భావించవలెను. 


(పగటి రాలము నందు ఈ మంతమును చెప్పి నై వేద్యము చుట్టు నీళ్ల 
ధార వడలవలయును, ) 





* సత్యమాపః (తై. ఆ. 10.29) అగ్నిర్యాబుతమ్‌ (తె. బా, 2.1.11) 
అగ్నిర్వాఅ పామాయతనమ్‌ (తై. ఆ. 1-22-2 ) ఆదిత్యస్సత్యమ్‌ 
(తై. (బా 2.1.11) ఇత్యాద్యు క్తత్వాత్‌ సత్యమ్‌ = ఉదకఘు; ఖుతమ్‌ 
= ఉదకము (అన్యతో క్రఖ్బు). 


4] 
(రాతి) 
కీమ్‌, బు తం త్వా సత్యేన పరిషించామి - (ఇతి రాతౌర్సీ 


తా॥ హృదయమును బొందు అన్ఫుత స్వరూపమైన నిన్ను (అన్నమును) 
(సత్యేన=) ఉదకముచేత పరిషేచనము చేయుచున్నాను. 


ఈ భావన : నై వేద్య పా(త్ర చుట్టును అగ్నిమండలము వ్యాపించుటకు 
నీళ్ళచే పరిషేచన చేయుచున్నటుల భావించవలెను. 


(రాతి కాలమునందు ఈ మం(తమును చెప్పి నై వేద్యము చుట్టు నీళ్ళ ధార 
వదలవలయును,) 


| 
అమృతోప స్తరణ మసి || 


మాన. ంయతుాతు వయా. మజా 


తా॥ (జలము) అమృతములవుగాక (ఓ జలమా: నీవు (పాణ దేవతకు) 
నశించని ఆ_స్తరణము అయితివి. 


-- “*పూర్వాపోళశన౦ సమర్పయామి” 


(పూర్వాపోశనమును సమర్చించుచున్నాను అని, ఉదకమును స్వామి 
నోటియందు సమర్పించి, ఆ ఉదకమును తీర్థపా_త్రలో యుంచవలెను.) 


ఓమ్‌, చంద్రమా మనసో జాత; | 
చక స్ఫూర్యో అజాయత | 
ముఖా దింది శ్చా గ్నిళ్చ 1 
వా9ణా ద్వాయు రజాయత 11 


తా॥ ఈ మానస యజ్ఞమునందు భావింపబడిన పురుషునకు ఆహ్తాదకరత్వాది 
గుణములు (చం(దుడు) మనస్సుగా, (పకాశాదిగుణములు (సూర్యుడు) 
నే|తముగా, పర మైశ్వర్య తేజోరాళశ్యాదిగు ణములు (ఇం (దాగ్నులు) ముఖ 
ముగా, [పాణాధారగు ణము (వాయువు) (పాణముగా, భావింపబడినవి. , 


* ఈ గుర్తు వివరము వెనుక “40” పేజీలో (కింద యున్నది. 


(6) 
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“అన్నం చతుర్విధం స్వాదు రసి 8 షడ్చిః సమన్వితమ్‌ | 
భక్యభో జ్య సమాయు కం నై వేద్యం పతి గృహ్యతామ్‌ |; 
తా॥ భత్య-భోజ్య-చోష్య - లేహ్యములనే నాలుగు విధములైన అన్న 
మును కషాయ-తీపి-ఉప్పు-కారము-చేదు-ప్పలుపు అను ష్యడసములతో కూడిన 
దొనిని నై వేద్యముగా (పతి(గహొంచుము. | 


-ఈ (క్రింది “ర” మం(త్రములను చెప్పుచూ, పుష్ట హస్తములతో అయిదు 
పర్యాయములు స్వామికి నై వేద్యమును చూపవలెను. 


[| 


il 
క్స్‌ వ్యానాయస్వాహా 


|] 
ఓమ్‌ ఉదానాయస్వాహా 


|| 
ఓమ్‌ స మానాయస్వాహా 


లౌ॥ (ప్రాణదేవతకు ఈ అన్నము చెందునుగాక । 
అపాన దేవతకు ఈ అన్నము చెందునుగాక । 
వ్యానదేవతకు ఈ అన్నము చెందునుగాక | 
ఉదాన దేవతకు ఈ అన్నము చెందునుగాక | 
సమానడేనతకు ఈ అన్నము చెందునుగాక। 


-“మధ్ర్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి” (= “స్వామి భోజన 
మధ్యలో ఉదకమును సమర్చించుచున్నాను” అని, ఉదకమును స్వామి 
నోటేయందు సమర్చించి ఆ, ఉదకమును తీర్థపాత్రలో యుంచవలెను.) 
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| 
ఓమ్‌ అ మృ శా సిధానమ 


నాల hr 


తా॥ (ఓ జలమా! నీవు) నశించని ఆచ్చాదక మైనదానవు అయితివ్ని 

“ఊఉ తృరాపోళనం సమర్పయామి” (= “ఉ త్తరాఫోశనమును సమ 
క్పించురున్నాను” అని, ఉదకమును స్వామినోటియందు సమర్పించి ఆ 
ఉదకమును తీర్థ పాత్రలో యుంచవలెను.) 

“శుద్ద ఆచమనీయం సమర్పయామి” అని పూర్వమువలె చేయవలెను. 


(16) తాంబూలమ్‌ : ఈ (కింది ఘం|(త్రములచే తాంబూలమును 
సంభవము కానపుడు అక్షతలను సమర్చించవలెను, 


| | 
ఓమ్‌ నాభ్యా ఆసీదంతరిక్షమ్‌ | 


| 

శర సృమవ ర్రత ॥ 
[1 

పద్భ్యాం భూమి రికో లాక్‌ | 


| | 
తథాలోకాగ్‌0 అకల్పయన్‌ n 


తా॥ మానస యజ్ఞమునందు భావింపబిడిన పురుషునకు విశాలావకౌళ 
రూపమగు అంతరిక్షము నాఖిగను, సుఖ(పదమగు ద్యు (స్వర్గ) లోకము 
శిరస్సుగను, ధారణ్నార్లమగు భూలోకము పాదముగను, (శవణకారణములగు 
దిక్స? దేశములు (శో(త్రములుగను, ఈ ,పకారము లోకములు భావింపబడినవి. 


““హపూగీఫలె సృకర్పూ రె ర్నాగవల్లీద శై ర్యుతమ్‌ | 
ముక్తా రూర్డ సమాయు క్ర కం తాంబూలం (చతిగృహ్యతామ్‌ u 


శా॥ పోకచెక్కలు, పచ్చకర్చూరము। ముక్షాచూర్థము, శ్రవ్లులపాకులత్సో 
కలసిన కాన్సూలమును (ప్రతి,గహింఛుము, 
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హారతి కర్చూరమును వెలిగించి (పక్కన 


(17) సీరాజనమ్‌ : 
కొదిగా ఉదకమునుకూడా యుంచి ఘంటానాదమును చేయుచూ ఈ (కింది 


మం త్రములబే స్వామికి హోరతిని యివ్యవలెను. 


| Il 
ఓమ్‌ వేదాహమేతం పరుషం మహా న్స్‌ 


| | 
ఆదిత్య వర్ణం తమసస్తు 


అ న నా 


| | 
సర్వాణీ రూపాణీ విచిత్య 


ప్‌ 
] 


| 
నామాని కృత్వాఒభి వదనుయదా నే ॥ 
అన 


తా॥ ఏ పరమేశ్వరుడు, సృష్టికి నామ రూపములను కల్పించి సర్య్వోత్కృష్షుడె 

టరు 

స్వయం (పకాళమానుడై, స్థిరుడై యున్నాడో అట్టి పరమేశ్వరుని ధ్యాన 
ముచే తెలుసుకొనుచున్నాను. 


““చందాదిత్యాచధరణీ విద్యు దగ్నిస్త ధ్రైవచ, 


త్వ మేవసర్వజ్యోతీంషి ౪ యర్తిక్య్‌రి (పతిగృహ్యతామ్‌. || 


తా॥ చం(దుడు = సూర్యుడు - భూమి _ విద్యుత్‌ _ అగ్ని మొదలుగాగల 


సర్వజ్యోతి స్వరూపుడవైన నీవు హారతిని (ప్రతి(గ్రహించెదవుగాక | 
| | | 
ఓమ్‌ స్యమాజం చ విరాజం చా బి (శీర్యాచనో గృహే 


dale | | 
లక్ష్మీ రాష్ట్రస్య యాముఖే తయామాసగ్‌ 0 సృజామసి॥ 


కా॥ నేనుండు గృహంబునను, నేనుండు దేశమునందును, సంపదను కలుగ 


జేసి, అనేక విధముల, మిక్కిలి (ప్రకాశించువానినిగా నన్ను జేయుము, 

-  సీరాజనానంతరం జ స న్‌ 
ఆగనునీయుం సమర్శయామి ( = దీపము 

పల ఇచ్చట చేయవలెను, -) స్ట ల = (కిన స్ట 
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(18) మ _నృ్రీపుష్పమ్‌ * ఈ కింది మం(త్రములచే దకిణతో సహా 
పుష్పములను స్వామి పాదముల వద్ద ఉంచపలెను, 
| | 
ఓమ్‌, ధాతా పురస్తాద్య ముదాజహార | 


mm అను 


| | 
శకః (పవిద్వా (న్పదిశళ్చ త్యసః 1 
| | 
తమే వం విదా, నమత ఇహ భవతి ! 
నాన్యః పంథా అయనాయ విద్యతే 1 


తా (పథమ పురుషుడగు ధాత, ఇం(దుడు మొదలగు జ్ఞానులు పూర్వకాలము 
నందు ఏ పరమేశ్వరుని (ఇందుదహరింపబడిన వరాట్పురుషని) ధ్యాన 
ముచే తెలిసికొని (ప్రసిన్ధిని పొందిరో ఆ పరమేశ్వరుని, తెలుసుకొనిన 
పురుషుడు ఈ జన్మమునందే అమృతత్వమును బొందును. అమృతత్వ 
(ప్రాప్తికి పరమేశ్వరుని ధ్యానముకం కొ వేరగు సాధనములేదు. 


““(శుతిఖిః స్కృతిభిర్సివై $8 లొకికేె వైర్వచ నై నెరపి , 
మంగతితం కుసు మోపేతం మంతపుష్పం సమర్పయే IN 


తా॥ (తతులచేత, స్మృతులచేత, దివ్యములై న లౌకిక వచనములచేత 
మం(త్రించబడిన, పుష్పముతో కూడిన ముం(త్రపుష్పృమును సమర్చించుచున్నాను. 


ఓమ్‌, టీం త్య దృహ్మ। తద్వాయు;। ay తదాత్మా। సీం తత్సత్యం! 
I ల్‌ [| Il జ ల | న్‌ శేష 
ఓం తేశ్సర్వం। ఓం తత్పురోర్నమ; ౪ _నశ్చరతి భూ షు 
గుహాయాం ల. రిషు, త్వం యజ్ఞ స్వం వషట్కార 
స్త్వ మింద స్వగ్‌ం రుద స్వం విష్ణు స్వం 


(దిహ్మ త్వం (పజాపతిః | 
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| 
త్వం త దాప ఆపో జ్యోతీ రసో మృతం (బిహ్మ 


భూ ర్భువ స్సువ రోమ్‌॥ 


తా॥ (పణవ ప్రతి పాద్యము, వేదాంత వేద్యము అగు వస్తువు (మిక్కిలి గొప్పది) 
(బిహ్మా, (వపణన ప్రతి పాద్యమగు ఆ వస్తువే వాయువు. (పణవ (పతిపాద్య 
మగు ఆ వస్తువే జీవుడు. ప్రణవ (ప్రతిపాద్యమగు ఆ వస్తువే సత్యము. ప్రణవ 
(పతిపాద్యమగు ఆ వస్తువే వి స్తీర్ణమగు (బహ్మాండమునకు కారణము. 
(అందువలన) ఆ వస్తువునకు నమస్కారము. (ఇట్టి (బ్రహ్మము) నానావిధ 
శరీరములుగల |(ప్రాణులందు, హృదయ పుండరీక మధ్యమునందు సంచ 
రించుచున్నది. (ఓ పరమేశ్వరా :) సీవు, నానావిధ [కళుస్వరూపుడవు: 
స్‌ వషట్కారము; సివే ఇం (దుడవు; నీవే రు దుడవు; స్తా విష్ణువు; 
సీచే (బహ్మవు; సస విరాట్బురుషుడవు; స్‌ (పసిద్ద్ధమగు బిహ్మాండము; 
నీవే నద్యాది గతములగు జలములు; సీవే (సము(ద్రగతమగు) జలములు; 
సీవే సూర్యాదులకుగల తేజస్సు; నీచే మధురాది రసము; నీవే 
అమృతము; నీవే వేదరాశివి; నీవే భూర్చువస్సువర్లోక స్వరూపుడవు; 
(నీవే ఓంకార రూవుడవగు శబ్ద (బహ్మూవు. 


(ఈ మంతమునందు పాఠ భేదములు కలవు.) 


(199) _ఫలసమర్చణమ్‌ : ఈ (కింది మంతిములచే లభ్యమయిన 
ఫలమును సమర్పించవలెను. 
1. ఇదం ఫలం మయాదేవ స్థాపితం పురత స్తవ స్టా 
తేన మే సఫలావా పి ర్భవే జ్ఞన్మని జన్మని [1 


అణా 


2. ఫలేన ఫలితం సర్వం తె 9లోక్యం సచరాచరమ్‌ | 
. తస్మాత్ళల (పగానేన సఫలాళ్ళ మనోరథా1॥ 
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తా॥ 1. ఓ పరమేశ్వర! నాచేత ఈ ఫలము నీముందు యుంచబడి 
నది. దానిచేత అనేక జన్మల నా జీవితము సఫలమవును గాక | 


2. “చరాచరాత్మకమయిన ముల్లోకముల౦దు ఫల (పదానముచే 
సర్వము లభించును" అను విధి ననుసరించి ఈ ఫల (పదానముచేత నా మనోరథము 
లన్నియు పఫలములవుగాక ! 


(20) పుష్పాంజలి : ఈ (కింది మంతముచేత పృష్పాంజలిని 
స్వామికి సమర్చించవలెను. 


“నమ స్తే పుండరీకాక్ష నమ స్తే హ్యమర్యపియ । 
నమ సే కమలాకా న వాసుదేవ నమోస్తుశే ॥ 


తా॥ పుజ్ఞరీకా త్లునకు నమస్కారము. ఆమర[పియునకు నమస్కారము . 
కమాలాకాన్తునకు నమస్కారము. వాసుదేవునకు నమస్కారము, 


(21) ఆత్మ పదకీణ : అక్షతలు తీసుకొని తన చుట్టు మూడు సార్లు 
(పదక్షిణమును చేయవలెను, 
“యానికానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానిచ 1 
తానితాని (పణశ్యంతి (పదక్షీణ పదేపదే ॥ 
పాపోఒహం పాపకర్మాహం పాపాత్మాపాపసంభవ; | 
(₹౮హి మాం కృపయా దేవ శరణాగతవత్సల ॥ 
అన్యథా శరణంనా సి త్వమేవ శరణం మమ । 


wl 


తస్మా త్కారుణ్యభా వేన రక్ష రక్ష జనార్దన 11 
--ఆత్మ (పదకీణ సమస్కాారం సమర్పయామి, 
తా ఈ జన్యమందును, జన్మాంతరముల౦దును వెన్నెన్నిపాపములను 


-చేసితినో ఆ పాపములన్నియు ఈ (పదకీణమును చేయుటలో (పతి అడుగు 
అడుగునందు నశించుచున్నవి. 


ఓ పరమేశ్వర : శరణాగతవత్సల; నేను పాపిని, పాపకర్యుడను, 
పాపాత్ముడను, పాపకర్మలచే పుట్టినవాడను. ఇటువంటి నన్ను కృపగలి గిన 
వాడవయి రక్షింపుము. నాకు అన్యథా దిక్కులేదు. నీవే నాకు దిక్కు . 
ఆకారణ౦ వలన ఓ జన్నాన : కారుణ్యభావముచేత నన్ను రక్షించు ! రక్షించు ! |! 


-- “ఆత్మ (పదక్షీణ నమస్కారమును సమర్చించుచున్నాను” అని అక్షతలను 
స్వామి పొదములయ౦దుంచవలెను. 


(22) వి శే షోపచారములు : శ్ర (కింది మం [తములను చెప్పుచు 
అక్షతలను, పుష్పములను స్వామికి సమర్చించవలెను. 


1. _ఛ్యతం సమర్పయామి (= గొడుగును సమర్చించుచున్నాను) 
2. చామరం వీజయామి (= విసనక(ర్రను వీచుచున్నాను) 

$. నృత్యం దర్శయామి (= నృత్యమును చూపించుచున్నాను) 
4, గీతం (శానయామి (=సంగీతమును వినిపించుచున్నాను) 


గ్‌, వాద్యం "ఘోషయామి (=మంగళ వాయిద్యమును వాయించు 
చున్నాను) 


6. సమస భక్కోపచార, రాజోపచారాన్‌ సమర్పయామి (= 
సమస్త భకో్యపడారములను, రాజోపచారములను సమర్పించు 
చున్నాను. 


(23) పూజాఫల సమర్చణమ్‌ : ఈ (క్రింది రెండుమం(త్రముల ఛ్చేత 
రెండు పర్యాయములు అక్షతలను. ఉదకమును, స్వామికి సమర్చించవలెను. 


1. పగ సృ ారాంచ నామె క్వ రవ్మపూజా , కీయాదివ 
వ “తీలోవ్‌ వ సన సస UC ష్‌: 
నూనం సంహార తాం యూతి సద్యోవస్తే త మచ్చుతమ్‌।। 
అ పా ఏ వీ 
జ (2 న్న మో డ్రి ఇటో 
కంర్భ తానం | కిదయూటానం భి రి సొనేం మ్హాళం౭ర } 
wel 0౨ 
ర ఆలు జో యా ష్‌, అయి టా శ చి 
యమా జితం వయా దప పరిహారం తడనుతె॥ 
ప్రి జమ 
--- అనయా ధ్యానావాహనాది షోడదళోపచారపూజయాచ భగవాన్‌ సర్వాత్మకః 
ఖీ * శ ఇట్ల 


స తత్ఫలం తత్సత్‌ వర్య బహ్మ్మార్చుణ మస్తు 1 


తాత్సర్యాయు : ద పరమేశ్వరునై తే స్మరించినను, నామోచ్చారణ 
చేసినను, తపః పూజా కిియాధులయందు, అల్పత్వము, వంటనే సంపూర్షత్వ 


మవునో అటువంటి ఫలముసు యిచ్చు అచ్యుతునకు నమస్క-రించుచున్నాను. 


షీ పరమేశ్వర 1 నాచేత చేయబడిన పూజ, మం[త్రహీనము న (డయా 
హీసము.భక్షి హీనము అయియున్నది. ఓ పరమేశ్వర 1 అటువంటి పూజ 
(పె విధమున  అచ్యురుసకు నమస్కరించుటచేే నీకు సంపూర్షమయినది 
య ళా 


యగునుగాక్‌ | 


నాచేత చేయబడిన ధ్యానావాహనాది షోడశోపచార పూజచేత 
సర్వాత్మకుడయిన _ (శ్రీరామచంద్రుడు సుటప్రీకుడు, సు.ప్రసన్నుడు, వరదుడు 
అవుగొక | 


* శ్రీరామచంద్ర అనుచోట ఇష్టదేవతా నామమును జేర్చవలెను. 


2. ఈ పూశాఫలము “ఓహ్‌ తత్పదితి నిస్టళళా (భ. గీ. 17.28) 
ఆనీ చెప్పబడిన విధమున, “తత్‌*ి శబ్లవాబ్యుదు, “సనత్‌” శద్దవాచ్యుడు “| పణవి 


డు అయిన “పర బచ్మాికు అర్బణమఘగుగాక 


సబ వోటు 
స్తై బ్టవోటు్యు 


వివరణ : ఈ వధముగా పరమేశ్వరునకు పూజా ఫల సమర్పణము 
యధార్థమయిన పూజ, ముందు చేయబడిన ఉపచారములు *పూజాంగములు' అని 


"పెద్దల అభిప్రాయము. 


(7) 


50 


తరువాత శీరిసా[తయందుంచబడిన తీర్ణమును ఈ క్రింది మం|త్రముజే 
We 


pn 
గొ ల * ల్‌ టు ం pA శబ లీ జాలా జో 
న ట్‌ సెర్వ్యాయటులు నబ్వరంరి౦ంచటణబు, 


క్‌ 
శక ఇ ad ఇ ఇల ౪ జో అర్ద my స జా 
అకాల ఘ్ఫృ తు బూర ణి రి స రి6 వ్యాధి నివారణము 1 
ఛం 
సమ స పొపక్తయళరం (శ్రీ వళ మేళ్వర పొదోదళం పొవనం భభమ్‌ ॥ 
అణాల 


తాత్పర్యము : అకాల మృత్యు హరిణమైనది, సర్వన్యాథి నివారణ 
యు 

మెనది, సమస పాపచషయకిరబుసెది, పొవనమెనది, పభ (కర్‌) మైనది యగు 

రలు మ యన వూ 


్రీపరమళ్వర పాదోదకముసు (స్వకరింుభున్నాను.) 





“ఓం హరిః ఓం తత్సత్‌” 
క. రార్చణ మస్తు ల 
ఛం ఆటీ 


““శుభమనసను 


= 


సహా(సకర్దా పురుషః | సా (స్రాకన్స హా (సపాత్‌ ! న భూమిం విశ్యతొ 


వృత్వా ! అత్యతిష్టరళాంగులమ్‌ |! పృదష ఏవేదగ్‌ం సర్వం |! యద్భూతం 


యచ్చ సివ్యమ్‌ 1 ఉతామ తత్వ 'స్యేశాన; ' యదన్తేనాతిరోహతి | ఏతావానస్య 


సుహొమా | అతోజ్యాయాగ్‌శ్వ పూరుసష ౩ | పాదోస్య ఏిళ్యాభూకొని | (తిపొద 


స్యామృతం చివి | (తిపామూర్థ్య ఉదై ళ్చురుష; | పాదోప్యేహా భవాత్చునః | 
క్‌దో విష్యజ్య్య[రామర్‌ 1 సొళనానళనే అధి | తస్మాద్విరాడజాయత 1 విరాజో 
అధిపూరుష ౩ | న నాకో అత్యరిచ్యత | సశ్చాట్యామీ మధో పరః ॥ రసత్సురు 
సేణ డదాచిషా చేవా యజ్జమకగ్వత | బుసం౦ంటో అస్యాసీదాజ్యాం | (గీష్మ 
ఇద్ముశ్యరదవి; ! సపూాన్యాసవా పరిధరయః | (తిస్సప్త సమీధకః కృతాః | ఇవా 
యద్యజ్ఞం తన్వానాః | ఆభధ్నకా పురుషం పశుం | తం యజ్ఞం ఒర్హిషిపౌరక్షకా | 


sui sy a 8 షల మ “ 
పృరుషం డాతమ గతః 1 తేగ సేనా అయజగు | సాధ్యా. బుగయళ్నయే | 


ee] 
శ్‌ 


తస్మాద్యక్షాత్సర్వహులః | నంభ్యతం పృషదాజ్యం | పళూగ్‌సాగ్‌శ్చ కే వాయ 
& దూ pes Voy + టో టి . YS Moa హరం సో న 
వ్యాన్‌ | ఆరణ్యాన్‌ (గ్రామ్యాళ్ళయే | తస్మాద్యజ్ఞాత్సర్వ హుత; ॥ బుచస్సొ 
మాని జజ్జిరే । చందాగ్‌ంసి జజ్జిరే తస్మాత్‌ | యజున స్యాదడాయళ | తస్మా 
దు ఖః యు 
దశ్వా అజాయంత | యే కేదో భయాదతః | గావోహ జన్టీరె తిన్యాత్‌ ] తస్మా 


జాతా అజావయః | యళ్చురుషం వ్యదధుః | కరతిధావ్యకల్పయన్‌ | ముఖం 
ఖు 


4 అ * ఇ చా డి టీ జ 
కిమస్య కౌ చాహూ | రావూరూ పాదా పుచ్యల | దాహ్యణోఒ స్య ముఖమా 
చిత్‌ |; వొహూ రాజస్యః కృతః | ఊరూ తదస్య యది ఏకః | పద్చ్యాగ్‌ 0 
ల ఖో * fur Mw Dry శ గని a గా y 
హదో అజాయత | చంద్రమా మనసో జాతః | చకో స్పూర్యో అజాయత | 
షో శే a గె ry Om ౧ ee శాం వో rah ( : 1 క్ల 
ముఖాదం([ద్రశ్చాగ్నిశ్చి 1 వాారాద్యాయురినాయత | సాధ్యా కినచద౦తలికశ్షీం | 
స్‌ అంబ ట్‌ ల ఇల షి ను ళీ బ్‌ 
శరొట్మెన్నమవర త | పదాం ఖూమిరిశకో తాఠ్‌ | తథాలోరాగ్‌ం ఆరల్బ 
ల ఓ ని పిలి భ్‌ 
చ 

జి « స షో ల్‌ అల ళ్‌ ఇ జ్ర Wr a నట అనీ ద 
యన్‌ 4 వెదాహమెళం చరుషం మహోంళం | ఆదిత్ళోపణజకాం తమనస్తుపారె | 
౯ న! బ్‌ ఖ pe * మా అ 
సర్వాణి టాపాశి న్‌ OE T TEE రృత్వాయిధిపదన యదా | ధాతా 

ane) 


ద్‌2 


నస్కుర ఇటా భవతి | నాన్యపంధా అయనాయవిద్యతే | యజ్ఞేన యజహయు 
జనో దేవాః 1 తాని ధర్మాణి (ప్రథమాన్యాసన్‌ | తేచా నాకం మహిమానస్స 
చంతే | యత పూర్వే సాధ్యాస్సంతీ దేవాః | (పూరుషః సృరో[గతో శ్రాయల 
కృతో కల్పయన్నానన్‌ ద్వేచ) ॥ 


అథి 


త్వష్టా విదదదూ౦పమేరి | తత్పురుషస్య _ విక్వమాజానమగే) | చేదాహమేత 


పురుషం మహాంతం | ఆదిత్యవణకాం తమసః పరస్తాత్‌ | తమేవం చిద్వా 


అద్న్యస్సంభూళః పృథివై కరసాచ్చ | విశ్వకర్మ ణస్సమవ రతాధి | తస్య 
0 


"4 


నన్ఫుత ఇదా భవతి! నా? ర్ట్‌కీ పంథా విద్యతే ఒజయనాయ | ప౦డా పఠిశ్చరతి 


గర్భే అనః | అజాయమానో బహుధా విడాయశతే | తస్య ధీరాః వరిశాన న్లి 
అలి ఇ 
యానిమ్‌। మరీచినాం పదమిచ్చంతి వేధసః | యోదేపెళ్య ఆతపరి 1 యో 


చీ లో 


దేవానాం పురోహితః | పూర్వో యో దేవేథో్య చాతః ! నమో రుచాయ 


జని జే టీ ” లో ఎవి | న్‌ 
(బాహ్మయే | రుచం (బ్రాహ్మం జనయంతః | దేవా అలగే తదబుపన్‌ | 
అర్‌ a 01 ] Se nS వ ఇం కొ టా త్రీ జం చ కీ ల 
యవ్వ్యృవం (వాహ్మబ్‌ విద్యార్‌ | తస్య ఎదా అసన వశ | (హాశక్చోతే అమ్య్మశ్చో 


శ్‌ 


ల 
పత్న్యా ! అహూర్యాతే పార్శ్వే ! నక్షశ్రాణ్‌ రూ; 


ఇష్టం మనిషాణ 1 అము౦ మనిషాణ । సర్వం మనిషాణ | 


wu on 3) ww జి 
ఓం తచ్చం యారావృణమహే। గాతుం యక్టాయ 1 గాతుం యజ్ఞపతయే। 


టీ విర ణీ 


ఇషజమ్‌ 1 శంన్‌ 


_ జైని అన ఒక అరణ్య 9 నేం ip ef et 
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